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Loi ngo

Khong c6 mit phan theeng Xng dang nao blddp cho @i CuC
kho vo tin cia ngeoi me bang sr quan sat, nhin ngn bé bn
Ién. Thee la ky diéu, thec la tuyét voi!

Moai ngay nao béls hon, khdc oe oe chadoi, mat mii nhan
nheo xu xi, minh ton tujt nhe con ca wra 6t & ao Ién, clivai
ba thangdd da & hong hao, mt méi rc ré, tay chan ngo
nghoe héng chn. Roi bé mim awdi, roi bé ardi ra tieng. Ne
cuoi do da xo6a tandi bao rvi buc doc, au lo @a ta. Téng khoc
va rny cwoi bé da 1am ngbi nha sangimg |1én,day sinh khi, tran
twong lai...

Roi bé nging caodau, roi bé bit Igt, bé bét bo, bé hit dirng
chyng, bé chp chingdi, hai tay gor caodé gz thang hing nhr
dién vién xéc di trén i day thép. Mi mét tién bs nhs cia bé
l& mgt niém vui bn cia ta.

Khi bé nha 1én hai clic ring ara, ta thiy c6 anh sang nga
ngoc dau do duwéi mai nha émim. Khi bé idp be vai tiéng noi
dau tién, ta tidy 1ong tran ngp han hoan.

Theo ddi bé, nhin @gn bé, quan sat bén 1én, ta Bng tim
thdy ta - chinh hinkinh ta ngay »a! Ta thiy cai dong 8ng troi
mién man va tadng eimon bé, @mon ta. Ging nhy bé ta bét
thé nao la céngn cha ne sinh thanh déng d.c.

Bé, ngay thug du tho nay,da trd on tron ven cho cha mrai!

(Trich “Viét cho cac ba msinh condiu long” - Bac $ B Hong Ngyc, NXB Thanh nién 1994)
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1. 9thangcontrongb ungme

B5 me mong c6 contt lau Em roi! B6 me cudi nhauduoc 6

thang thi phi tam xa nhau. B 1am nghién ¢u sinh mai an Ha

Lan. Me 6 nha mong c6 coré quang thi gian chy doi ngan

lai. Nhung 6ng tdi chang chéu long me! Vat va may lan, kin

16i sang 4n Ha Lan ma mai émg dugc. ThE nheng i me

ciing taai nguyén. Ngay con hinh thanhing la ngay b hét dot

phép & tham nha (6/12/2005 - 1/3/2006)&kchuyén c6 con ma
ai ding phii phi aroi! Ay la chuyn b phai xin kéo dai thém 2
tuan phép a thi mongusc cia me mai tré thanh hén thuc.

Bay giv b6 me ngh lai, c6 & 2 tuan day la khaing thoi gian y

ngHia nhit trong cwc doi cua kb me chodén bay gb.

Kho khin thé méi c6 duoc con nén mang con trongiig \Gi
me la mot thir thach én. Me chang damdi xe may, khong dam
ngdi xom, kién quygt khdngan usng linh tinh, nm mit nhim
mii nuét nhitng thr ma me khong & mudn. Me phai nghiém
ngit tuan theo ch do dudng thai ma bacisdé ra. Nao ladi
khamdinh ky, nao la dng thibc o, thudc trg thai, nao 1a chu
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dau 3 thangiau dé 2 ngay ndt 1an ngdi yén cho béac g tiém
thudc. ROi lai con an wng rira. Nao |a titng ga ngi cau, ca
chép p ngi ctu, thing ndng, canh cua... Nghe thiréng
that ¢y nhung wi me [a mot cuc hinh. Médéu chi riéng ne, ca
nha ding Vat va vi con. B ¢ tan Ha Lan lic naoimg thay sot
rudt, lo au. Ong ba ngd Bac LAm, bac Chau, chi Ghj dén
ca may ¢6 chi hang xém néu khi ding thanh xe 6m 4 dac
di! Chi Hoai An khéng dam rag lén 1ong ne vi sy lam con
dau. Ong ba i va 2 bac Thén - Quyd Nambinh ding lo kng
khéng yén. Con pfi biét on moi nguoi con nhé!

R4i con ding I6n dan. 8 tuin con bé bng hat dau mada thiy
dau, than. 11 tin bang qui nho mada thiy rd ¢ chan, taydang
nghich ngym. Bén 22 tdin me nhin con qua man hinh siéu am 4
chiéu thi tHy conda thrc ar [a 1 "con ngoi" dung nghia, mic

du con ndi chi nang 400gr. B nhin con nir thé ciing thiy sung
suéng rung rinh Bt ca ngeoi! Con i nha thi th phao vida hét
thoi gian nguy hém.

Nhung ding ching dugc bao 1au thi lodng ki ap dén. 32 tén
me di kham thi bac $ bao 1a rau bam tp, c6 ti¢ sinh non,
nén sinh M, khéng nén sinh tfong. Nghe ma@ Ca nha hi
phap ptom khéng yén trongwslo lang, doi cho. Thé rdi tuan
36, 38, 40 @ thé tri qua. M va con ¥n binh an vos. Bac §
du doan condugc 2,8kg, 3,0kgdi 3,3kg. Me tranh thi di hoc
cac bp tr van tién sin, chim ch tap thé duc trong nha, bi
dudng src khoe va mua &n dod dac dé chuéin bi don con chao
doi. Tuan thi 41, me ching damdi khoi nha. Bi bénh vién
kham thi éng ngo phai dwa dén. May ma 6ng nghhuu ding
ltc (1/11/2006)! Bacsthi néi, réu 3 ngay ta ma con khong
tu chui ra thi & bat con phii ra. Bac § so néu quéa ngay thi con
& gap nguy hém. Nhrng nme tinh ©i, con Van chra qua ngay.
Me S8 ¢b gang dé con dugc sinh ra binh tilng nhr bao tg
khéac. Va ngay sinh coriing dén..
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2. Me sinh con

Ngay con radoi la mot ngay binh thong. Nhrng tnrée dé 2
ngay thi i la mot ngaydac biét - 20/11, ngay Nha gidaia kb

me va ding la ngay sinh rit me theo ich am. Sang mdi

kham, moi s van binh throng. Toi d&én, ti lam mjt con mra
da kinh thiéndong dia. Mat dién, mra, gid. G nha lo fing con
doi ra luc nay. Nbing con clra doi. HoOm sau, wi tro lai binh
thueong va con @ng mc rich doi ra. Nhrng me van chra mwn

dén benh vién. Me sy phai ¢ lai vién, sy phai chitng kién canh
ngudi khac la hét khi sinh em bé.dvinudn chy dén ltc khéng
thé chy duoc nira.

Ca dém 21/11 m khéng n@, nam dém ting @n co. M biét
con $ip ra nleng Van 6 chy cho toi sangdé éng ba ngai va
ba Lam c6 th nga dugc mot gidc tron ven, phong khi phi truc
néu dém hdém sau mméi sinh. 6h sang ngay 22/11 erqu;ét
dinh di vién. Me tranh thi an sang, lau ngpi thay quin 40,dén
7h thi bac Chau ¢hme dén vién Viét Nhat trong khi toi tu
nhién chugn gié knh. Me nhap vién ngay sawl6. Me thay
vay dep d& sang b vay 4o éa kEnh vién. By vay xau khing
khiép ma c6 & tréndoi nay ch dé danh cho cac bde!
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Ba ngai va ba Lam ch me va con bén ngoai phontg. May
sao knh vién cho phép mco tte di ra vao thai mai. Gi bubi
sang me cr ra ra, vao vao,uwi cudi, ndi noi, Bi tranh thi an
udng, di lai, vé ti va ths. Con dau chra lam e thy so. Mai
dén 2h chéu ma e msi mo duoc 2 phan. Ba ngo lo qua,dinh
nho bac § can thép dé me c6 thé dé chi huy. Me nira mwn
nira khéng,danh ko ba théi cly thém lic ra \ay. Dén 4h thi
con dau thrc ar moi bit dau hanh b. Me quan quai trén
giuong, khong th di dang duoc nra. Nheng me bat minh phi
tinh tao, khdngtuoc la hét vi 8 mat sicc. Me nhim mit ¢ gang
tap trung vao Wc thy nhitng Ilc on dau léndén dinh diém va
cb gang xa hoi gitta cac on dau. Me ¢d huéng suy ngh cia
minh dén diéu duoc ghi trong sach "wot qua frng on dau dé
dén gan véi con ton".

5h30 chéu thi me dugc dua vao phongié. Nhung Van chra
phai IGc con ra. M ndm mot minh, di phé Wi nhitng @n co
va nhi:ng @n ran "mac dé". Bac § thi chra sangtén phong ng
nam vi me van chra my hét. Me mudn ran con radm i ma
chuadugc phépbén 6h thi cac bacysvao bon con ra co 1 bac
sy, 1 cO y ta, 1 c@iéu dudng va bac Hng (Ia em bac Hong
hang xom nha minh). Mciing chang nhy dugc tén cac co, cac
bacay vi khdng con tam tridau madé y nira. Me chi mubn rin
ma thaoi!!!

Roi ciing d&én ¢ con chadoi! Phai dén 6 hay 7 bi ran gido
thi me méi day dugc con chui rabung la ly thugt me nam rat
vitng nhrng lac thre hién thi toan lam ngoc. May ma m co
sc nén c6 #n thém miy hoi nita me van lamduoc! Lac con ra,
con khéc, bao nhiédau dén tr nhién tan Win hét, mot cam
giac khoan khoaién ky la tran ngp khip oo thé me. Me ¢
nhindéng b dé ghi nhy gio phat con chui ra. 18 gil4 phat
ngay 22 thang 11am 2006, c ngay 2 thang 10am Binh
Tuat. Me ciing & ngoai nhin xéng dréi dé xem con th nao
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nhung ching thy duoc, chi nghe téng khdc choe chéaia con.
Chéc licdiy cd y tadang lau chii va 4m cho con. Lic sau thi
bac Hing b con ra cho m nhin con. M nhin con ma cing
biét noi gi, ch thiy 2 khoe nit ngan ngn. Me thay con ar [a la
thé nao!

2 tiéng sau 2 ra con i duoc ra mm phong ngoai. Mi nguoi
duong nhr da chy doi tir 1au BEm. Ma con bit khéng? Bét bao
nhiéu ngroi cho @don con ngoai hanh langéh vién: éng ba
ngai, ba Lam, 6ng ba Linh - Dy, 6ng ba Minh - Nham, ba
Muoi, 2 bdc Lam - Chau, ¢hdoai An, cb cha Giang - Long va
ca chi Chén nita. Xem hi bang video hémay, thiy gia dinh
minh @ nhr 1 di hop chy, vira bbn ardi ma ding vra Gim
dong! Bb thi ca ngay @& nhu ngdi tréndéng tra, @i dién Vé lién
tuc. LUc moi tr phongdé ra, nghe ting b5 quadién thaai hoi
me hoi con, ne thiy lic 4y sao ma mén khdc tie. Khoc vi
mirng me da givi giang wot can thanh céng, khoc vidbconda
thanh "B caa t' con" nhr b mong tr lau Em roi.

Tréng con ltc mi dé ra hay im a! Con ning 2,9kg. Khudn
mat thi nhd, cam thi nfon hadit, dau thi Bm téc nheng toc hi
ngan tan dang kién hui cua ¢ing kb, lung dai chan nin (kiéu
nay sau nay &dai keng ©Hn vai, luoi nhac Em day), ngroi bé
nhueng tron En, mit to, den, gbng hét mat bd véi 2 1dng may &
thich nhrén 1én nhrng mit phai ldc nao éing ki chay nugc mat
séng (khéng ré 1a danh hrong aia nrée i hay e tuyén 18),
miii con cao @ng gidbng kb nét. C6 B mdi cai miéng la con hy
vong gidng me. Sau nay ba ngobao, con gbng et b tir dinh
dau dén gét chan, &t mdi chd can giong thi hi chang thém
giong!

Ba ngai dén con tr tay bac §, con & mé mat nhin hau hau.

Sang tay ba Nham coriig khong khdc, khong rig Pha cho
con 30ml mréc mat ong 6i sauday la 30ml sra ma corin Mot
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mach Fét sach. Ai ding phi @i cho 1a con sau nay &b "in

thung Wng wai" 1am day. Mai ptii d¢én mot l0c sau con @i

ngi ngon lanh trén tay bac Chau.eNhi ar dam chim trong
sung s6ng, ardi cudi NGi NGi WGi moi ngudi subt, khdng thém
tranh thi nga vi o ngh dén dém tha b ma ngj.

Dé dau, & dém me khdng ng vi dau \ét theong vadau do co
da con. Ba ngai ciing tan troc ca dé@m phic vu me. Ba Nham
cling ¢ lai bénh vién cham s6c con khéng nigdwoc teo nao.
Pémay con ngoan, dhan, ng, i, dai mt chat nheng ar phai
om thi con ndi chiu, réu khéng |a conai khdc. Ngay hém sau,
me cd chiu dau #p di lai. Ciing may e hdi sec nhanh. Nu
hém day khong pli ngay mang 3 thi 2 mcon ding da xut
vién. Nheng ba ngai c6 kiéng c6 lanh, quéy dinh hém sau
muang 4 ndi xuat vién. P&ém mang 35 vién con kit dau quay
khoc, & ciing khdng ciu nin.Démay bénh vién déng, girong
nao €¢ing kin &. Nhung cac bhn con ngoan di ngi, con con
thi hr 1am, khoc sét thdi. Me thi Vin dau, im khéng ng
duoc, mong tdi sangdé duoc Vé nha.

boén con ra én c6 6ng ba ngo, ba Lam, bac Lam va ¢idoai

An. Chi Hoai An thich thadm, ar doi l1én vién dén con cho
bang duoc. Pugc giao nhém wu & phu trach ¢6 Ly, chnhiét

tinh Bm, IGc ndo @ng m tay me dé dit me di. Chi dang yéu
ghé con nh

O nha bac Chau chn bi dén con i mét lo hoa dng vang wc

ry. Truéc d6, ba ngai da dn dep dau vaoday d&é 2 me con

duoc thaii méai ngay. Con & trén tay ba ngo véi mot vét son
trén tran vaiugc 1 cdi roi dau va 1 con daadvé. Roi dau la
cia a1 Lién hang x6m &cho conday. Chic 1a vi thé nén khi @

dén nha la con ngmdt cach ngon lanh, khéng épkhoc nhr ¢

bénh vién. Nheng ch dén dém la con Bt dau khac. Chdi ngay
vat va bat dau!
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3. Nhirng ngay dau tién

2 ngaydau tiénd bénh vién nén noi su chea co gi plic tap.
Ngay thr 3 tro di mai 1a bat dau nhitng thr thach. Me chi chuan
bi tam Iy sinh con ma aa chuin bi tm Iy nudi con. M bi
stress ang. Vi con hr qua!

Nhitng tré khac IGc néi ra doi phan lon 1a ngi, giac ng1 kéo dai
chi it ding phii 2 tiéng ddng h. Nhung con thi khac. Con g
gidc chi 30 phut, & ngay clhi 9 - 10 téng la cung. Ri con dy,
con khoc. Condi ngu ngay, cling them ng dém. Me phy phac
vi vét thuong condau, vi Hi loan rép $Hng va vi clra co ti kinh
nghiém nudi con nao é! Con khoc re chi biét 6m con ma
mueng riu. Cho con ti thi cing c6 ti §a ndobanh phi cho con
bl binh sét tuan IE dau tién.

BU binh nén comtdo. Ngay tixr 7 bu binh con khéng ahi. Me
va ba & cho doi. 10 tiéng, i 12 tiéng, Bi 1 ngay,dut dit mat
ong ma ¥n chra thiy coni. Binh throng, lGc trong thang thi
con phi i mét ngay 5, 6 4n. Ba ngai lo quéa, chy ra hiu
thudc mua b thudc xit cho con, nting bac hkrong li bao, may
ngay chrai van khéng cé @n dé gi hét, codra con 7 ngay i
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thémi nita 1a! TH 1& me gang chy, chra Xt thujc cho con (¥
lai, nhin c&idng xt, twong trong phii dut ca cai doan 6ng dai
ay vao cai b dit bé ti @a con, ne khdng dam!). 2 ngay sau con
méi i. Budi sdng ndt bai dai tusng, bwi chidu mot bai dai ta!
Nhin conj ma thy sung &6ng lam sao!

4 ngay sauté, sra aia me méi vé. Nhung it qua! Nieng me

van cho con bu. Corail chi chiu ngim mot bén, ndt bén con
kién quyét khéng thém ngm. Thé 1a me danh cho con b &t

bén, con rat bén me phai dung ding a1 Vit sita. Tay ne Vit

duoc khaing 10 ngay thiid arng cé chai, mi 1am nhrng oI

ciing quen.

Ngay thr 3, tr nhién da nit con chugn mau vang, rdt 1 phia
bén phi ving thai drong chay xudng dén ma. Hémday bac
Quy Ién chvi véi con, bac Bo, diy 1a vang da sinh ly, khéng c6
gi dang lo. Qu that, con ch bi vang da mt busi sang, boi
chiéu da thay hét, da con an din trd nén téng Mng At dé
thuong. ChH ghét ndi diéu Ia binh tlrong da con #ng hbng
nhin @t thich, nheng khi con khéc hayan minh thi daio leng
lén tréngdén |a ghét.

Con hr nén @ nha \it va theo con, nfit 14 ba ngai. Ngay ba
phuc vu ci nha,dém ki ndm cling 2 ma condé thém chdt bi
am cho ne condd phan rét bit. Ong ngai ciing throng 2 e
con Em. Ong tranh th ngi dém dé sang dy bé con cho m
ngi. 2 bac Lam - Chau tuyab nhrng ding tranh th lGc i rai
bé con cho m ngh. Chi Hoai An ar di hoc Vé 1a lai doi Ién géac
"tham em". G nha NamBbinh throng con nlerng ¢ xa ching
biét lam tH nao, ch goi dién dong vién ne condugc théi. Con
duoc 5 ngay thi badi |én choi véi con. Ba éing chéu con fm.
Ngay nao baimng sang nha #im con. Ch cach 1 béi khéng
lén thim la ba nis con Bm 16i. B4 thi khoi ndi, giira tuan goi
dién \é lién tuc, tranh thi ca giira 1Gc 1am thi nglim dé goi hoi
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con, cui tuan thi online va quay webcadt nhin conduoc r5.
Anh aia con thi b méi nhan gio truge, gio sauda thay "quang
cao" trén trang web riéngia ko roi (www.dongchay.com).

Cham con ding lam ky cong.An, ngi, ia dai va @ tam nia.
Ong ba ngai sudt ngaydun nroc rdi bé 1én gacdd vao 1 cai
x6 d6 dé cho ngwi ma &m cho con. Ba ngd con chiu khé
hém thidun nréc che xanh, hém thiudc 14 canh gii, hom hi

la neéc @ dang dé tim cho con khi bj lanh va ngra. Lac con
tam thi phi c6 €in sang 1 cai maysi, 1 cai may b quan 4o
dé ldc nao con #ng duoc 4m. Condé muaddng nén it va thé

day.

15 ngaydau thi bac krong (nha ba Tron éng dAh) tim cho
con. PRi nhd bac vi luciy con con cha rung Bn. Ca ba ngai
va me déu sy khdng damam cho con vi ra thi chra c6 kinh
nghiém, ba thi lau & khéng &m cho té con (ch Hoai An 2
tudi rudi roi ma k). Sauday thi ba ngai tim. Puoc 15 ngay
nira, trc 1a con chn 1 thang, m mai bat dau tim cho con. Bn
dau tién ne 16ng ngongdm, ar cim chit tay con lam cortau
khéc ré 1én. Sawbr me ciing quen én, khéng mén ai khacim
cho con ra. Bandau con ding khéng thicham lam dau, hay
khoc nhé kinh khng. Sau i con mvi thich, ar vét 18n khoi
nude 1a con khoc. Lacam cho con 1a luc thy con bn dan. Cai
ngudi lic dau tha trong chu tim con thy rong rai, duoc 3
thang 1a hac phii ngoc dau, haic phai thoi chan. Caidui, cai
tay licdau nam thdy mém nh&oduoc 1 thangia thiy chic tay.
Quan 4o thayddi tir sb 1, b qua $ 2 ma Ién bn $ 3. May céi
mii thi c6 céi clra doi 1an naoda chit. Bim thi chic phai dung
dén mot nail May ngaydau, mdt ngay thay nting mudi may
lan! V& sau gim dan nhrng ding phii ding 5 - 7 cai @t ngay.

9 ngay 6n con ndi rung. Ba ngai bdo dung la con gai 9 via!
Cai cuong 1on rung di ba ngai lay spi chi hong bubc treo 1€n

% 15 R



dén cho con. Badm nhr thé méi "sang lung sang d'! Chang
biét sau nay con cduoc nhr thé khéng. Céién con hi thi bé ti
teo, V& sinh khooi la khd! Ga nha mirng vi con géi c6 céién
xinh. Ching ngy d&én thang tir 2, con khoc nlu qua, én 10
lén tréng rd la &u, 4n vao hi con kéu "phbp phop" nita chi!
Goi dién vé cho ba Tamv Nghé An thi ba ko, day 1a sa rgt
rén, khdng an chira, dén 1 twbi s& hét thoi. May lam saatén
hét thang tiir 3 thi con it khoc,dn xep lai nhung ching con
xinh nhr lGc dau nira. Con thy tac hi caa khoc clra?

Nhung khéng phi ltic nao con khocimg 1a Xau. May ngaydau
con khoc sét, chic 1a vi kho chu khi phai thay ddi méi treong
tir trong lung me am ap ra ngoai khong khi gianh. An con
khoc, ngi con khocjadai con khéc, ma éimg lam saout nhién
con ding khoc! Nhiing céi khociy dan din me ciing quen va
doan bét duoc. Nhrng céi khoc 8t ngi caa con néi dang ghét
chi! N6 cir choe chée inhactai. Lucday phai goi la gao chi
khéng phi khoc. N6 hi vao b dé@m rira nén hang xémiag
diéc tai, mit nga vi con. Nhing lac nhr thé 1a phai cho con b,
néu khéng thi phi kiém tra im xem cdiadai gi khéng ma thay
(c6 khi chi danh &m ra ti @it ma conda gao tong Ién bi - ma
con thi &m rit tit md im o), con khéng clu thi phi ém con
Ién nxng, khdngdwoc nita thi phii ra khoi givong di dao (co6 khi
hang téng déng 1), d¢én thé ma \in khéngduoc thi danh clhiu
dé con khéc chan thi théigy. Nhing lac nhr thé me nan lam,
ctr ngh sao ma ké thé, cé khi & khdng dam sinh thém em cho
con rira. Llcay me ciing mong c6 & ¢ nha ghé! B mag nha it
nhiéu cing d& dan duoc me, chi it ding giéi téa duoc V& mit
tinh than. Sau nay conacbat dén b5 nhiéu nhiéu vao!

Nhitng ngaydau tién @a con la nir thé. Nhitng vui sréng ban
dau nhanh choéng nlvng ctd cho nhiing lo kng, Vat va, nhitng
dém thrc tring va nling ngay Bn ron. Con &n dan theo tng
thang va tinh @&m cia con va giainh ding ngay cangin bo.
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4. Tén cuacon

Conduoc 10 ngay tai thi ong ngai lam giy khai sinh cho
con. B dit cho con céi tén r6 ldiéu da: Nguyn Tra My. Mot
cai tén nghe nhnhang, yéu yéu.

Cai tén contugc chon lya rt 1a ky cang. B va me da dr dinh
tén con ngayit khi con ndi 4 thang trong bng. Licdiy, nao
sach bao, nao Internet, nao thamdkhhyc €, nao y kén cia
moi ngudi, bao nhiéu 1a téduoc dua radé lya chon. Bandau,
b thich tén la kong Ly dé c6 me Ly con Ly nhrng bac Quy
bao, sau nay né "lywong" thi [am sao. Thla thoi. Me thi thich
nhiéu tén m nhrng thich n#t 1a Ban Mai, Linh Sa, Tdo
Nguyén hay Binh An. Nimg tén Ban Mai ¥ y nghia nbt
ngay mai troi sang thi ba ngo khéng thich, ba 4o ba cling
thiy ai tén Mai masong ci. Tén Linh Sa - it cat nkb lung
linh, rat gan véi nghé chuyén mén @a b me nheng B con
khong ung tén "Sa’, nghe néiic’sa sut" td nao ay. Tén
Nguyéndé sau nay éu c6 em trai thidat tén la Binh Nguyén
hay Khéi Nguyén thi & con hi khdng thich. Con Binh Andi y
ngtia la ghép tén 2 quérbng Yén Binh va Thanh An ahg kb
con chiia ghét cai &i dat tén nay. Ong @i thi thich tén Thanh
Thay hay Thanh Trédé c6 téndém Thanh gbng 1, nheng
con hi khéng dugt. Ong ngai thi bao, hay ladat tén [a Ha Lan
dé nhs lac con sinh radcondangd Ha Lan nleng dat tén kiéu
day bd con ding khéngua. Qua bao nhiéuin tranh ldn, cbi
cung céi tén Tra My 61 duoc duyét. Lic cdng b tén con ndi
biét, hda ra tén nay bac Lainh dat cho ch Hoai An lUc tudc
nhung tén @a ch do ong Wi (tuc la dng ngei con) dit thay
hay Em roi nén bay gy méi co tén "pln" cho conday!
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5. Con 1thang tu o6i
(can raing ~ 4,6kq)

1 thang tdi dau tién @a con la 1 thangua dua tré "vo tri vo
giac" theo cach naiva @a b, Con ch biét an, ng, ia, dai,
non t& va khéc. Nikng nu cudi cua con vin con vo ngta Em.
Cuoi cua ba nu day. Ba mu hay dy con trong Iic ng. Luc day
nhin con @i, méu, hon, méo méng, drén may nlin mat
trong dang yéu 4m . Nhung cai @oi con ching thém ap
dung, toan tixc hanh cai khéc céaiom thoi.

"V6 tri vo giac" tié nhung 1 thangiau cia con l1a 1 thang ma
con phii chéng chi voi bao nhiéu thh méi mé nheng khic
nghiét cua cuc Hing bén ngoailng me. Con phii tu thd biang
miii, tw an bing miéng chr khéng phi banh nhau va ding Bn
"tho" ho, "an" ho cho con ta. Con phi chiu dung thi tiét
duai 20°C (c6 ltic nhit do xudng ch con 12C vsi céi rét ét da
cat thit) ma khi con trong ing me lic nao con ing dugc nam
trong redc 6i 4m &p. Condi con phii chiu gio tay gio dui dé
bac Thai tiém phong chéau diéng. May lam sao conua kb
me c6 src khoe (tom vial!) nén mi sy cing duoc binh an.
Ching gibng nhr cu Tuong Minh con ¢d Kng Hadé clung
ngay \6i con, moi 1 thang maita miy 1an di kham vi viém nii,
viém hpng.

Thang nay con hayam minh m. Bé trén tay hay &m trén
giudong, con & van veo lung tung. Luaddy, cai kng thi cong
Ién, cai chan binh tlyng hay codi thi or gap vao trong bng,
hai tay ltc ng hay gb 18ndau (nhr kiéu dau hang) thi @ng co
gap vao ngoi, mat mii thi do gaydo gat. Nhindén 1a 6i! Ba
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ngaai thi bao, ¢ khi &i 16ng ngroi con nhéu nén nga, dinh
tam kang 14 nmv cho con. Nirng bac hrong kiém tra thi thy
con binh tlrong, khdng én thiét phai lam nhr vay. Sau nay ma
hoi nhiéu ngroi thi ho bao dwra té nao @ng thé ca. Co B vi day
la giai doan phét trén nhanh nht cia doi nguodi nén con én

nhanh, o thé phéat trén, con pli vin veo cho dd "ngra
xuong"!

Ngay con tron 1 thang &y ca nhadinh lam & ming ctin
thang cho con. NIng i me ngH, nha @i con thié NamBinh,
bd con hi dang condi hoc xa, me thi VAn chra Hét kiéng d,
ong ba ngai thi subt ngay \it va, bac Lam - Chau thidb i
mt toi mii nén e quyét dinh khéng lam & ban gi fra. Sau
nay kb vé, bd me hira € lam sinh nlt bu cho con! Tuy &y, cac
bac va 6ng ba hang xém, cac 6ng ba chu bac 2 ¢ihdgmai,
cac bac, cac cb cha trén quan b me déu d&én chia vui nirng
con day thang. CAc ba, cac bac nha 6ng bainSai Gon va
Nam binh, nhandam aréi cha Hii nha 6ng ba Minh Nham
ciing dén tham va mrng cho con.

O nha khéng lamé mirng chin thang cho con nimg ¢ Ha Lan
thi khac, 16 van quyét dinh © chac party mmg cho conbén
quan, theailng phonguc Ha Lan, b mua banh trudn thing
dén moi ban bédong nghép. O nha, 16 va cac bac béfy lam
party mrng con 1 thang ti. Ban bé @a b déu nhit tinh
huong tng, ki mua cho con nlu qua, nhdu quan dodep. CH
tiéc 1a qua éa mpi nguoi bd khong tié gii vé cho con ém
dugc nén nhiu cai con chra dungda b chat, me danh @p lai
cét di lam ky nigm.

Thangdau tién con thi f, me thi VAt va vi chra quen, nghe o
nguoi an ui "ra thang 8 khac", me dém tirng ngay mong cho
thang thir nhit qua mau. Ning nghe chng tinh hinh sang
thang thir 2 aing chra kha quan gi.
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6. Con 2 thang tu i
(can ring ~ 5,7kQ)

Qua thit, sang thang th 2 con \in chra ngoan Iéne¢b nao.
Giac ngi th| lung tung, dic dai ghc ngin, ching c6 & nép thi
satl An udng vi th ciing 1n xon theo. Khéc thi 4t gong kinh
khung, b méi khéng ciu nin. G thang ma chcd 5dém ne
duoc ngi da 6 tiéng, con 4i 1a nhitng géc ngin theo con, thm
chi c6dém @& me va ba tlkc tring Wi con vi con khé ng Tuy
vay, con drong nhr ciing da y thrc duoc ngay vaiém. Moi toi
la con By ngay lamdém va ngoc lai, 1ay dém lam ngay. Ban
ngay con ng ngoan, khéng khdc. Nimg ar d¢én 10 - 11 gb
dém la con Bt dau thaydoi. Bandau 1a khoc ri t, ram rat, sau
taing din 1a khoc thét, cai m ar ngodc ra, céi i thi do
phirng phng, cai ngoi thi udn ra @ing do do, dd thé nao éing
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khong thém nin. Ghién khi con thy mét, tim ti thi lGcay con
méi chiu b’u Oi ngu. Ba ngai bao, co khi con thich sinh ho
theo gib giac aia ¢ Ha Lan ¢ng nén (2 aéc chénh nhau 6
tieng).

Thang nay con an chra hét van veo nhrng ding d& d& hon
nhiéu. Con bUda bit dau nhiéu 1én. Ba ngei van duy tri cho
me ché d6 an giau clit tao sta (chao mong gio, g, du
du,...) nén ding du sta cho con bu, khéng phbu dra ngoai.
Con \an dugc tim hang ngay it du thang nay la thange ky
rét mr6t. Thang nay con hayi mén t& hon. C6 hém & ngay
phai thay nhing 4 Bn quin 4o. Gira thang con 4 dau biét
héng chugn v6i 6ng ba va ra. Con thich nghe mhat ru nleng
khéng thich nghe nfe tr dia. Con @ng bit dau duoc xubng
nha drdi (Idc trong thang, 2 mcon phii ¢ |y trén gac, khong
dugc xudng drsi nhad). Xung duoc vai hém ma cordd biét
phan bét nha trén nhawbi. Con thichd dudi nha fon vi dbng
nguoi, vi con condugc hong kit véi "ban quat tran". Bén ti
phai Ién gac la con mé nheti chuyén.

Bb van déu dan goi dién vé& tham con. Céi tuan, b5 me déu

online d& cho ® duoc nhin thy va néi chugn véi con. Me

phai mang @ webcam va headphoré ngay @nh girong cho
bé d& dang trong ty con. C6 nitng hém, ne online & démdé

bd co the "xem" con ng thé nao nheng b khong dam, @ lam

mat giac ngi caa ¢ me va con. C6 hémdcon "ch dao" ca me

khongdugc vira thay bm vira xi coni vi sy lanh hay phi kiém

tra nréc taim khéngduoc dé nong qua lam conihio da. B

thuong con fim nhrng ¢ xa ching bét 1am tré nao, IGc nao
ciing mong vao amg dé nhin ngm con, dé duoc nghe con
khoc. Toi nghiép bd ghé, thy con ma ching duoc s, dugc bé,

duoc hon hit cai ec mau na caa bS. Khi nao ¢ chic bd s dén

con xing dang km day, cai "chim aqt", cai con gai "diu", cai

"gau gau ec cac", cai My "cin" @a b nhi!
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7. Con 3thang tu o6i
(can rang ~ 6,4kq)

Ngay 26/1/2007 (8/12/AL). Saudnhdm con bi "tay tay" vi
tiém phong rii tong hyp thir nhit, 2 me conduoc 2 bac Than
- Quy va anh bBng don ¥ Nam Binh choi va an Tét. Ong ba
noi dinh dén con & tir truge, dp dam aréi chi Hi nha éng
Minh, lc con ndi dugc hon 1 thang tdi nhung vi con con ni
qua, condi can tiém phong #n thin néndanh hoandi, doi con
duoc 2 thang ndi vé. Trude khi v, me da chuin bi linh kinh
bao nhiéu ladd ma chi yéu 1a dd phuc wu con. M mang @
chau tam may &6i, man chip, ci thung bm to téng An tdi
quan 4oam todung, K ca cai xac xd yéu thich ma d¢fHoai An
mua cho conima! Cir nhr 1a chuyn nhaay!

Vé Nambinh me chi sy con \an con hr, quiy qua 6ng ba ¢i
va 2 bac. Niing may nin lam sao, conutnhién thayddi han
(trom via)! Mat méi mot hdmdau, con hi sudt thoi giand Nam
Dinh condéu ngi d&m ét ngoan. @ dém condéu ngi duoc 8 -
10 tiéng, con chday 1 - 2 hn dé bl Bi ngoan ngodn ngtiép.
Chi codiéu 1a ngi muon (codém phii 1 gio sdng con @i ngy),
day muon (c6 ngay phi 11 gio mai them diy!). Ban ngay thi
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ctr thre 1 téng, con 4i nga dugc gin 1 téng. Mot ngay vai dgic
ngin nhr vay. Con ding khéng hay khoécay gong nhr trude
nira tir nhitng hémdodi gié ma thdi ¢au 2 hay 3an gi do).
Pang 1a nlr ba ngai noi, con \é nha i, la rust ra aia con,
con € khac!

Con #t thich "néi chugn" véi moi nguoi, nhat 1a 6ng i, bac
Thuan va anh Bing (n6i chung ladan 6ng con trai"!). Coda
biét n6i chuyn au au, da biét cudi that tuoi khi moi ngudi hoi,
khong ngu ng nhu trusc nia. Nhiéu luc hing chi, con con
cudi rang ric. Con d@ing da biét nhin theo, kit ngong va kit
"goi" me ltc mwn. Sang dy con thich dp thé duc. Téi dén con
thich Wra raim wira tu tidé dé nga. Lic mubn, condodi nam ghé
hay ram xe néi cho 8 chiu (thich @m d&n bep & dau!). Con
con thich mat tay chdd con ghién bd. Condn han 1én Bi!

Ca nhadéu chleu 2 me con minh. Ba & va bac Quy thi kiéng
cit cho me rat can than. Ba condun @ nuée sdidé ngwi cho
me tam, cho ne an nhitng thirc an lanh. Ong i thi chuyén git
giii cho con. Barau 6ng condinh nhrong girdng dng cho ra
con minhdé 6ng ra @m ngoai phong &p. May ma khuyén
dugc 6ngdé 2 me con 1én phong ba Thanh khoéng tii ighiép
ong. Bac Than thi phi giam bot hat thibe von 1a s thich @a
bac, luc hat hac 1a phi ra ngoai san i, haic phai chay
xubng dréi phong p dé khéng lamanh hrong dén con (téc 1a
bac khéng b quachdi cho ©i!). Bac Quy hay ph me tim cho
con. Hém con bcam do tdi ndi gié ddng, bac contanh gid
cho con Bng 1 qu treng va 1dong kac rat hiéu nghém. Anh
Diing va ch Thay thich chvi véi con Bm. Anh ch vira choi lai
vira con tranh th thom lay thom dé 2 cai méa phinh phinhae
con rira! Ging vi thf ma anh Bing tr nhién ach € han 1én (vi
me yéu éu mun cloi véi con la anh phi rira tay, fra mit sach
s3). Chi Thay thi lic nao @ng yéu em, thichit rira, #ip thé
duc cho em. Chméi toi la chi hoi bi "ghen”. Ba va machi ma
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béqem la ch khdng thichdau, phii yéu ch truéc co. Chi mai 4
tudi théi mal

Vé nha con @ng c6 thém nkdu "ban". Ngoai "mn" quat tran,
con con thich thém #%m" cra 9, ti vi, cAydao Tet, cai chudng
gié co con cho vang, toan laatd' khong co "ndm" ma
thich "néi chugn”. Ay 1a ch Thuay bao thé! Chi dau bét rang
con dia me bat dau I6n, thich nhin ngm, tim héu thé giéi xung
quanh. M biét thé nén nhéu lGc thao bao tay cho con lam quen
véi doi tay aia minh, nleng con &i hay qw quao |én rit nén
me lai phai deo vao.

Thang nay c6 d nén khong khiat vui. Bac Thdn nam nay cé
Tra My \é nén thaydéi, khong chi Tét bang quit nira ma thay
vao do 1a nmbt canhdao phai it dep. Lac dau canhdao ch

gidng canh @i khé nhrng ding dén Tét thi v hoa ray loc

trong ét sxéng mat. Bac Quy con trang tri thémambinh hoa
twoi trong nha ngoai san lam airdc vao nha @ng thy ngp

tran khi Bt. Ong ba ngai va 2 bac LAm - Chau hh thaing lai

goi dién hoi tham, chdc ndng rim msi. Moi ngudi dén choi

Tét déng vui, khdng quén @h [i xi cho Oing, Thiy va a con
nira. CO ndi mot didu dang téc 1a B Hoan @a con ch duoc

dén Tét qua webcam, landém giao tiva khéng khiw nhién
buon han, khéng vui ¥ nhe miy nam truge. Ching biét Tét

nam sau b c6 & duoc khéng. B vé ca nha ndi day da, moi

vui duoc.

Hét Tét 1a 2 me con hi [én duong ra Ha Ni. Ca nha nhantay
ciing 1én Ha Ni mot chuyén, vra ladwa chan 2 racon, vra lén
tham ba &, vira xem nha @i 6ng ba Minh Nham. Khéng &
c6 phii 1a sip tam biét 6ng ba Bi khdng ma my ngay ép di
Ha Noi, con tr nhiéndam hr, hay qdy khoc trée khi ng.
Hay |a condi thay doi, lai sang ndt chu ky méi chang?
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8. Chuyén du xuan dau tién

Chua nhat, 25/2/2007, mung 9éF, chuyén du xuandau tién, con
v6i me, ca nha i, ba Thanh va bacén di 1en Ha Nbi trén xe
6 t6 15 clb ngdi. Budi sang con gy ssm Iam Chra dén 7 gb

ma e conda quin 4o, ni m&0,an uwdng sin sang. Chbu hém
trudc, ci nha ¢ lo ching biét con c6 cliu diy sém dé 8 giv

sang xdt phatduoc khéng. Trdng conit xinh trong I quan

yém hong ma c6 Piong (em fo ciia ) mua ting. Lén xe con
khong cliu ngi tiép, ar hong kot ndi chugn véi bac Quy va
bac Yén, mai sau mi thiu thiu ngi dugc nira tiéng ma théi.
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Lén dén nha Ha Ni, viéc du tién 1a & nhadi tham ba é va
nha ni cia 6ng Minh ba Nham. Nhadhncua 6ng batep lam.
Ong ba bit tir trugc nén chén bi rat chudao. Ba 6 thady moi
nguoi 18n, ba vui im. Ba & thay con con bé, gng hét bd
Hoan, ba Bo me Ly gioi, con ma khéng éng b thi me Ly
"ligu hon" véi bd Hoan thoi. Ong Minh thian than, lay may
anh, may quay phim quayéhca nha. Ba Nham hory van con
dau sau #in nga xe may lac chéy nha ndi truge Tét, badi lai
con chra vitng hoan toan nimg Van ngpi choi véi con & bubi.
Chu Hai cd Lién Iam nhdm wu chién bi bita tnra, cé chd 8n,
chi Huyén phy giGp. Lac saudi c6 thém é bac Yen va bac Quy
phu nira nén fra tnra fét thinh san, néng ét cho myi ngudi.
Anh Diing, ch Thuay thi ar mai mé vaodién tir vai cai man hinh
Plasma todlng. Con con thi déb choi nhung ar can nhin
khéng chiu ngi. Chic tai hémay con b nha, hi déng ngroi nita
nén con kho d, quiy qua khong thoi.

Pén chiu thi 6 t6 ¢ dén nha ngai. Ong ba ngei lUc ay ciing
vira tir Nghé An ra. Gi nha @i chi choi dugc mot luc |a ki [én
duong quay t vé Nam binh. Toi hdm ay, nha ngai minh ki
c6 tiéc vira mrng sinh nt chi Hoai An 3 ti, vira tén éng
ngaai hém sau bay vao Nam laméei Th 1a nha minhdi déng
nguoi, con ki khé chiu, khdc l6c mai khéng b choi. Bén tan
12 gid dé@m con ndi nga duoc giac ngon lanh. H6m sau éng
ngaai tam biét ca nhadé vao TP.HCM lam \dc. Con dy ssm
tién 6ng ngai ra taxi. Tiréc khidi :0ng ki li xi cho con in nia.
Ong c6 ¢ luu luyén con tm, chic phai dén tan hé éng chau
mai gap lai nhau ma!
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9. Tran ém dau tién
Tht Sau, 2/3/2007. Coni I8t cao.

Néu khong K 2 cn néng s so hoi con tiém phong i tong
hop lan 1 va &n thayddi thoi tict ¢ Nambinh thiday la tén
om thyc ar dau tién aia con.

Vira 6 Nam Binh Iénduoc 2 ngay, cordugc tiém phong rii
téng hop lan 2. Ba ngai va me chuan bi tinh than con § bj st
so So trong vong 48 éing sau tiém @ing nhr khi tiém &n th
nhat. Nhung i 24 tiéng, i 48 tiéng trdi qua ma con khéng cé
biéu hién gi, \an an ng1 binh throng, \Vin choi ngoan khong
quiy. Ct tuong 1a Bn nay tiém contd quen, khéngidam sao.
Ngo dau,dén 5 giv chiéu ngay tik 3 sau tiém, condb dau ham
hap néng, khdngté md hai, lai con ho va riii dic nira. Me ngh
chic 1a doanh hrong aia tiém phong ding lan trede, chic chi
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vai tiéng 1a khoi. Me lién lay trang ludc va céi fic bac bac Chau
mua cho corié danh gi6 theo cach ma bac Quyng lam. Con
géi co \¢ thichdanh gi6 fim, ar nam yén mic me xoa bop kip
nguoi. Panh gié xong, caist bac msi toanhddi mau den si.
Nhin thiy thé ai ding nghi chic Ia con 8 d5. Nhung md hoi chi
toat raduoc dam dp, con matiwoc mot lic thi ki néng to lai.

Dén 8 giy tdi thi con $t cao, it dau quiy khoc. 10 gb, me va
ba &p nhiét @ cho con thi nkt ké chi 37°7. Con ho va nky
miii nhiéu, thop pldng, sau gayam tim njt do, biéu hién gidng
hét may bénh ma con tiém phong nhg ¢ mac d6 nhe. Con
quiy khoc, khéng ngduoc, khac n 1an néng trdc. Me va ba
bit dau lo ling. Sang hém sauie lai nhiét do thi da 38'3. Me

sot rudt goi dién hoi han nhéu noi. Me nira mubn dua con lén
bénh vién vi lGcdd con $t cao, Am xudi X khéng ng, nira ki

khéng mén vi lacay lai dang c6 dch thiy dau va viém phi,

me Sy dua con lén vn lai lay nhirng kénh 4y thi nguy. May
lam sao ¢6 kbng Ha mach cho endia ch ciaa bac § Diing lam
& khoa nhi Bnh vién Viét Nhat, nhag ngay bén lang Tamag

nha minh. 11 @, me lién nhy bac LAmdéo sang nha bag.s
nho 6ng kham B cho con. Ong kham cho coff kim, khamdi

rdi kham hi, can nlic mai i 6ng mvi ké don thusc cho con,
thudc tiéudom, thubc ha sit va @ thudc khang sinh a. Nghe
dén khang sinh 1a mthay lo rdi, khéng mén cho con éng ko

nao. Nhrng bac § da suy nghmai i méi ké thuc ay, me

ciing danh phi nghe theodi 6ng, tan théc cho con éng.

2h chéu con éng thibc, dén 3h con ndi toat md hodi, ha it va
nga dugc Mot Iac. Nhrng ch 1 tiéng sau a conds lai, nguoi
ctr hAm Hp néng, chan tayicxudi lo. Nhung ding may la con
con chu bd, cliu usng nhéu nuée nén thn sic cing khdngdén
ndi ndo. 8 gbr t6i me lai cap $Ht cho con. NHit ké chi 38°8. Me
lai cho con ¥ng ha sHt 1an 2. Lan nay ch sau 15phit 1a codd
toat md héi. Nhrng ding cH 1 tiéng sau 1a conal ndng to lai,
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nongdén st rust. Me va ba cby ¢én 12 g démdé du thoi gian
gidn cach gta cacdot thusc. Nhiét do con lic nay 1a 38. Ba
lai pha thc ha sdt ¢é cho con éng. Con éng xong thi btrs
ra Hét. Ba chy 15 phat sau phail thuéc. Nheng tr nhién ne
thiy con kit dau dam dp md héi, thy ciing nke nhang on. Thé
la thdi khong éng thibc nira. Tir lic ay & con h nhiét do,
nhanhdén khéng ng. Co6 lGc ngoi con ar lanh toat. M phai
ldy khan khé lau ngoi, lau tran cho con liérut va Ay quan &o
méi thay cho con phong cori bam lanh do nd hdi. Bén 2 giv
sang la con an nhr binh throng. Ngroi 4m ap té lai, hit tho
nhe nhang, nii doi luc ch hoi khut khit mot chat. Con ng
ngoan ngoan chdén sang.

HOm sau la corda Ht sit nhung con dn con nét, khéng linh
hoat nhr binh throng. Me goi dién hoi bac § xem cé phi dua
con di kham ki hay khéng. Bac gkhong yéu éu dua condi
nhung lai yéu du phai cho con éng hét mot dot khang sinhit
3 + 5 ngaydé con khdng bnhon thibe. TH 1a mic duda Ht
sét nheng me van phai déu dian ngay 2 4n cho con dng thubc
khang sinh va tiédom. Hét 4 ngay la m dirng, khdng cho con
uéng nira. Kho than con th day. Khong bét sau nay théc
khang sinh cénh hrong dén src khoe va nhan & aia con
khéng vi thyi caa me, ai lic ntd phai uéng khang sinh 1a khi
lon 1én, hamang déu bi hong Hét.

Dot 6m nay con chbi c6 2 ngay théi nimg day lai 1a thir thach
kho khin dau tiénddi véi me. Bay giy me msi cam nhan ré 6t
cai aam giac @a ngroi me khi condm, nao 1a lodng, $t rudt,
tham chi la hoang mang, khéngébinghe bi ai khi ma ai noi
thiy ciing c6 ly. Tr bay gb, me phai chuan bi tinh than dé dbi
pho Wi nhidu tran ém thé nay rira, IGc con tiém phong, ldc trai
gio tro troi, lGc con bét 13y, biét bo, bét moc rang,... Me chi
hy vong la con aa me du sic khoe dé 2 me con minh @ dang
vuot qua nling licéy, con nhé!
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10. Me di lam

Tht Hai, 12/3/2007. M di lam.

Me di lam $5m hon 2 tiin. Me ching mun di 1am ssm hon
nhu thé dau nhrng vi mén loc me day bat dau dang thoi diém
nay. Va lai, khi me mang lau, @ quan ne da to diéu kién cho
me nghi ngoi sém dén miy thang 6i. Vi thé, me di day som
cling phii thoi.

Ngaydau tién ne di lam ai ding thiy lo lang Em. Me d& quen
ca ngay bén anh con, khong It thoi gian nme ving nha, corin

udng, ngi ngh ra saaday. Ba ngai lo khdng bét con ma khdc
quiy thi dd danh kéu gi. Ba i lai lo khdng bét mot minh ba
ngaai xoay X5 ra lam sao. May ma ensy ciing émdep (trom

vial). Tredc khi di lam, me vat sra dé ¢ nha cho con. % mai

ciing ch duoc 80ml.0 nha con ngoan, khéng &y chiu an sia

bang thia cl khéngan bang binh. Ging may c6 thém gi Eng

trong con (e véi gi la cH em con c6 conat). Trede do, ba
ngaai tim ngroi gidp viéc mai khéngduoc, may ma gi clu ra
Ha Noi, vira dd dan gilp dd me, vira tranh t on thiDai hoc

thém ndt nam nita. Con i gi hop nhau 4m. Lac con khoc it

nga, con chiu dé gi k& dong dwa mot IGc 1a ngoan ngodn g
ngay (Wi me, c6 khi con Bt nat dén nira tiéng ddong b méi

chiu nga!). Me di 1am \&, con riing riu doi ti, khéng ® ra hon

ddi gi ca. Con gai ngoan cho¢wdi 1am thé day!
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11. Con 4 thang tu 6i
(dai ~ 60cm, ang ~ 7,0kg)

Thang nay #y ra bét bao & kién ddi véi con. bo la chuyn du
xuandau tién tr Nambinh [én Ha Ni, 1a tran ém dau tién con
da phii dungdén khang sinh, |a ti diém me phai di lam 1 tudin
4 buwi, 1a ngay con gt cong kng @p lay nhung phii glup thi
con mbi nam Upduoc, 1a bwbi sangdau tién ba nga bé con ra
ngd di dao, 1a bat mdc chao #a dau tién con tir an thay $ra
me, la cach con baytquen 4 qua niing tran khoc gao. Con
ngay cang 4c réi nhung ding ngay cangiang yéu i moi

nguoi.
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Trong thang nay con ngoan Ién tron@ythBan ngay con ch
choi. Ban dém con ciku ngi. Con ch gat gong lac bwn ngi
thdi (nheng diéu @it nga caa con thi Wn khé chu lam, dau
thang thi conr &, cwi thang thi con dungéh sicc binh sinh ma
gao trong chrng rat @ hong). Me di lam, cond nha khéng
quiy qua ba va gi Tdng nhéu. 2 tuin dau con chra phan hit
duoc ltc me 6 nha va lic ma vang nha. Nieng dén tuan thir 3
thi con it dau biét theo ne. Lac me di con biét nhin theo, lic
me vé con bt mirng doi ti me. Me V& ma hi di tiép, khéng cliu
bé con 1a con gao khatén do ca mat miii.

Me di lam nén con @ing duoc ba ngai bat dau tip choan dim.
Bira an dau tién @ia con vaojung ngay con tron 4 thangoiLJa
nuéc chao loang phatra. Ba AU nueéc chao tr gao %, gao reép,
dau xanh va rat it ca Bt. Ba chit mot chat nrge r6i pha \6i sira
cho conan. Ci twéng khoan thé thi con & khong thich nhng
conan mit lGc ding dugc gan 40ml. Con @ an thé nén tr hém
sau, ndi ngay ba cho coan 1 braan daim ngoai. Bartau ch la
nuéc chao lodng. My ngay sau ing 1a nréc chao nkng dac
hon va rau @ trong chao @ng phong pha dn. Con lam quen
vai thirc an méi nhanh lon [a mpi nguoi tuong.

Thang nay i con rét nleng ding d& hon nhiéu. Quan 4o vi
thé ciing msng di. Con vi tié ciing € dang quay tr hon. Con
bat dau biét cong lring, Ay chandap xuéng girong dé tap lay
nhung van chra tr lat nauoi sangduoc. Mg gilp con Am ap
xubng thi con ndng dau ré la cao, cai chanilhat ngroc 1én
lam @ nguoi con cong nhr céi thu;én. Mot tay con chi 1én
lam giadd, tay kia hi dudi ra 8y mé lung tung. Nbing lic nhr
thé con thichdm, vira aroi vira nhin ngé xung quanh. @&hltc
ay thé gisi cua con 4 1dm, dao ngroc 180 ma ! Nhung ch
dugc mot Idc 1a conddi ndm ngrra s lai, chic tai con thly moi
co va trc bung, |UCay ma khéng nhanhit con Ién la con d
mat xudng c6 \é tac toi 1am.
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Con kit dau I6n i nén con nhin th giéi xung quanh @ng
"khén" hon. Bay gb thich mut tay thi con ghnhin ngim tay
minh, dan do mot IGc i msi dwa vao méng. Lac ba ma thi
miéng con wra mut, tay conal vira nghich ngym, haic la dua
vao méng mut cung, hic 14 rim lay 4o ne, haic 1a g ra ém
ngoén tay e madua léndua xwng. Con hay phundb phi phi
lam ti cir mua lun phun khong rig ca may tuan I&. Mat con
dadd chay nudc mat sdng ton, or hay xoe tron 18n nhin grldc
me n6i chuyn haic cé ai b hoi con. Ma con kén ngdi bé lam
co! Ai ma la 1a con ch néi chuyn thoi, & con Ia con khoéng
thich, & hétam ca Ién. Cho nén min bé con la pki xoay con
radang trede, nfu con ma nhin it thay la 1a con khéc Bn. Ay
thé nheng con 4i thich ba B di dao ra ngoai ngd. Ra ngd nhin
thiy cac anh cac ¢ha con thichdm, thinh thaing hing chi con
cuoi toét @ miéng nra.

B thang nay du nhr ngay nao @ng gi dién, cui tuan nao
ciing chat wi 2 me con. Bac Pi cuing nha ¥i bd) bao, b

“nghién” con gai nit roi. Cir twéng b sudt ngay nis nhung con
gai thé thi céng véc ching ra lam sao. Ning may ma 6 sip

xép hop ly, cong véc aing vi tha ma thdn bwbm xudi gio, hy
vong la dén cwi nam bo s8 vé thim condugc. Sau nay &
thanh céng, mcon minh & bat bé chia 3 cai bng Tién sy, Mo

ngudi dugc mdt phan con nfil
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12. Con bi ét 13y

Tha Bay, 31/3/2007, conut liy lan dau. Bui chiéu, 2 me con
nam chong cho trén girong chat i bd. Con rim canh e choi

mot minh, me cir luyén thuy@n néi chin vsi bé ma ching dé

y gl dén con loay hoay phiaudi chan. Mt Iic sau m nhin
xubng thi trﬁy con rim Up fr lGc ndo. Cai bng con gian xéng
giudng, caidau nding rd 1a cao nhin xung quanh, hai cai chan
ciing hit 1én 1am ngoi con cong I&n nin ludi liém. Hai tay con

tu chdng 1éndang trde trong &t sanh 8i. Con quaydau nhin
ngo xung quanh 6t cach to0 mo va khoai tra. ¢vsréng qua
khoe ngay @i b va ba. B lic iy khéng nhin thy con Bt vi
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webcam khoéng quayéh nguoi con. Badang 6 dugi nha nghe
me khoe nling X ciing lién chay ngay lén gac. Lady con ding

tirc bung i, con thy moi co khé chu nén kéuioi nam ngra
trg lai. Me bé con Bt ngra ngroi [&8n i cho ¢é xem con i lat

nhue thé ndo. G ba va b me ¢d vii nhiét tinh cho con ning

phai mai mot ltc 1au sau con ti ty lat thémdwoc cé ndt lan.

Pung la kn dau tién con 4t nén con chbiéu dién ti chit cho
moi ngudi hdo hrc. BWwi téi, me goi dién vé NamBinh khoe
V6i ca nha. G nha vui nleng ding thiy budn aroi vi con nha
nguoi ta 3 thang wsi da bét 1at. Con con bn 4 thang i lat

dugc ma @ lam nhr 14 con gbi giang Em lam.

Con fir lat duoc ma ne théy sung s6ng lam sao. Tude day,

dau tién la con it diéu khién déi mat nhin moi nguoi roi héng
chuyén. Tlep theo ladéi tai, bét nghe téng moi nguoi roi

ngéng © nhin theo. Saddé & déi ban tay, & chd chi gio Ién

lung tung nlrng i dén biét “soi gwong”, roi biét cam nam céac
thir kéo & phia minh. Tp nira 1adoi chan, liadau hay co lén
thuan tdy ch 1a do mbi nhung gid da biét gio caodap xudng

givong uynh uynh kit e khi nao con ting chi. Ri dén caidau,

lGc trede dat dau 1a yénday nhung bay gb xoay »y nhanh nbn

hon nhiéu. Va tr gio tré di, khi con bét lat, con da tr diéu

khién, da lam cha duoc oo thé cia con 6i cona.
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13. Con 5 thang tu 6i
(dai ~ 62cm, ang ~ 7,7kg)

Sau nlrng lan “dau tién” aia thang wae, thang nay mi the
véi con drong nhr da di vao quy ldt. Mot ngay @a con
thuong dén ra nhr sau:

- 9h:

- 9h15:
- 9h30:

- 10h:

- 10h30:
- 11h30:
- 12h30:

- 13h:

- 13h30:

- 14h:

ngi day (c6 hém phi 10h con ndi them diy)
+ tAp the duc;

ra mit mii tay chan + thayim;

tu ti ndt ti néu nhr me & nha va conis, réu
khong thi &a ngoai;

an bot ho (khoang 4/5 bat sup);

ng giic ngin khaing 15 + 30 phut;

tu ti;

hi ngu giac ngin;

#im réu troi am, néu khong thi om @y ngay
méi thém &m;

di tu ti;

ng: giac dai 2 téng (nhing c6 hém thay ing
2 giac ngin);
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- 16h30: tutidi di dao;

- 17h30: n@ gi4c ngin;

- 18h: i mot bai vao bé (nkng throng 3 ngay ndi
duoc 2 bai);

- 19h30: hi nga giac ngin;

- 20h30: an bot ho lan 2;

- 22h: lén girong chvi chuan bi ngi;

- 23h: it ddu ngi gidc dém, d¢ing c6 hém gn 12h
dém mdi thém ngj;

- 1h30: tutibinga tlep,

- 4h: tu ti Bi nga tiép;

- 7h: tu ti Bi lai nga tiép dén sang.

N6i chung la mt ngay con ng 1+2 géc dai, 4+5 dic ngin, an

khoang 6+8 lira trongdé cé 2 lira kot ho, i 1 bai, té 6+8 baidi

dao 1+2 Bn, tim 1 Kn, thay gén 4o 1+2 4n. Lich aa con la
nhue thé nhueng VAn con bn xon lam, chra phii ngay nao &ng
nhue ngay nao nérim khi theo con#ng mét.

Thang nay i d& chom ha nén tit dau néng mrc. Con gai vi
thé da duoc giai phong ki nhirng k) quan 4o day mudbng va
thay vaodo 1a nhing céi vay, gin 40 mua hé. Qm 4o Ga con
thi toan 1add “second hand” &a ch Hoai An lGc toge. Dé ¢
phai ¢én hon 40 . Dai c6, ngn co, 40 s mi co, vay ngn tay
c6, vay 2 day thi nguyénangio! ba thé, bac Chawi céng tac
Thai Lan, Trung Qbc con tranh th xach vai ba & cho thém
phan phong pha! Ba ngo bao, Tra My ndi ngay thay nit bo
thi & thang ch phai dung trung dp b5 nao. Mbi toi 1a con gai
mgc di¢u thi nhin nix “cai thing mac vay”! Tai cai dau “su co
mdc” caa con mail

Bay gid con ding ngoan bn hoi trugc nhigu (tom vial). Con

chiu an, chu ngi, chiu choi nhung Van con thy la véi moi
nguoi. Con Van con kén ngoi bé, khéng @ tinh nhr chi Hoai
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An lUc bédau. Nhrng con ¢éing khdong con khoc luc bac Lam,
bac Chau & con rira. Con éng giao fru nhu v6i moi nguoi
hang x6m hn. Con bét quen @ Lién, ba Lién, ba &, ch Hai
Anh, anh Mit. Nleng moi nguoi van ngai cai kiéu “khoc k”
cia con nén an chra dam B con nhéu.

Sy kién I6n nhat trong thang nayia con chinh 1a ¢t con bét
lat. Lac con clra lat dugc thi @ nha $t hét ca rudt. Lac con it
duoc 16i thi dén 1a kho véi cai kiéu khodi bt caa con. Bt ci ltc
nao rim xung la condoi lat. Khéngduoc lat haac khong &t
duoc condéu khoc ré 1én fit dén. Ching may ma conat Iic
méi an xong thi coi nh tiéu ludn lraan ay vi con trc bung t
ra king Ft. Hay 1a ltc con ng vira ngi con ding co ti vira
lat dugc. Vi thé, con @& nam xubng 1a me phai lay ngay cai §i
chén bénson con. Msi dau chi chén bén trai vi bén phcon
khéng ht duoc. Nhrng cH 2 tudn sau la bén nao coriinyg
nghiéngduoc tudt. Vi thé, bay gb truée khi di nga, me lai phai
chén clan, 16t6 cho con ging nhr hdi con con trong thang ma

5
NA b

ba ngai hay tréu I “conin con”.

Ngoai viéc lat, cai viéc “ba dau liém diy” cua con éng khién
moi Nguoi buc minh. LEm tay, 1ém khan, liém &o e, liém dd
choi, dén khi dua duoc chan Ién nding thi liém ndt ca chan. Ma
ctr khi nao 18m thi nrée dai, nréc bot caa con 4i tranh thi phi
ra kin hét ca miéng. Ngin con kéu gi thi ch dugc luc turée,
lic sau condi “nguyén y van”.O nhung ma cai Ku liém day
ciing c6 lacdugc viec! Ay 1a lan ddi gié, con b nhay mii. Me
so nuéc miii xuéng hong con i ho néndé phong b, me hip
quit véi dudng phén cho con Aq trede. Me ldy céi thia,
nhing qua aéc quét rdi ctr thé dua thia 1én cho condin. Con
gai thiy céi thia xanhio, sréng qua & thé 1a liém, dén khi
nhan mat nhin mii vi chua vadang nhrng vi thich 1Em quéa nén
van or nhim mat nhim mii liém cai thia. Ngoi ta thi “diéc

khéng & sung”, con con thiting 1a “thich IEm quéa khéng s

50 38R



dang”. Sau naydn 1én bét chuyén nay, khdng it con géi co
gian me khéngday.

Bay giv bé con khéng @8 chat nao. Con khéng @h im yén
trén tay fira. Con hay cong ngi doi ngoc © 1én. TF 14, haic
phai bé con 1én cho con ry dwa lrng vao ngoi, haic phai bé
con Up lén vaidi ctr thé dong dwa. Poi llc con hi thich raim
kiéu nga ngon trén tay (Mt tay dd dau, vai va trng con, not
tay vong qua gia hai chanié conduoc 1 chan va 1 tayav
vé0). G thé, mdi 1an con kho ciu, van veo ngroi [a phai thay
doi tu thé bé. Néu khdng con ma khoc cho thi s hang
tiéng msi théi. Tic lam!

A, con ot sy kién nixal Con bét di bé i nhé! Nhrng cH di i
thdi, condi té thi Van té trong km. Lic nao ma thy con mit
do, nglét ra, mii hinh 1én, méng ngm chit va @n thi phii
nhanh nhanhd quan, thao tm, miéng xi, miii nhan rdi ra lay
céi b6 @a cH Hoai An ma fing. 4 xong 6i lai phai mot nguoi
bé, mot ngroi 1ay chau rira ray cho con. Rft tap ghé! Ma &
lac con bét di bd, me d& han khain gidy u6t! Cho troi nang
thém ti cht m lai d& han thém @ khaan bim nra! Ching may
chbc ma ne con minh giau con iih

Théang sau & con géi tronra twi, me mong clé cai mbc nay
lam 1dm. Chic lic ay con géi bét ngdi rdi, co khi con bit “pa
pa, mx ma” nirady chir. Me s3 dua condi chup anh ky thuat sb
nay, dua di tham ay noi nay, di Bo HoO choi nay, di tham thang
cu Minhdé¢ cung ngay ¥i con nay,... N6i chung la khdng cho
con Iam “cdng chiaim cung” rira! Me khoe \6i bé thi b chi

, b6 bao cac khan khac thi b khdng co6 y kén, riéng
khOan chyp anh thi & chuan bi mayanh Xin 161, cudi nam bd vé
bd chi@udai anh nglé thuit cao é@p riéng cho con gai “du”
thdi. Me hoi bi ghen t ddy nhé! ¢ nhung ma ne khéng & con
géi thi ai & cho & chup nh?!).
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14. Nickname m &i cua con

Tir bay giv con c6 ndt cai nickname mi: NAM LUN hay gi
la NAM ciing duoc.

Lac maGi sinh con, chn cho con mt cai nickname tht la kho.
Nickname phi lam sao nghe it & yéu, nleng ding phii noi
lén duoc mot dic diém naodoé cia con thi ndi cé y ngha. Vi
thé bd chon cho con céi nickname “My cin” vi con la 1a con
ch6 cun sinh #m Binh Tuit. Nhung ch Hoai An da co cai
nickname 1a “ctin” 6i nén @ nha tldng nhit goi Hoai An la
“cn ch”, goi Tra My la “cin em”. Phan Bi thé nheng nhéu
khi van bat tién, goi tat 1& “can” thi Van khéng bét dugc dang
goi chi hay em. Vi th, me mudn dat cho con mt cai nickname
khac, pfi that la hyp véi con mi duoc.

Cai tén “rim lun” chot xuat hién khi mot hdmdua condi dao,

ba ngai lay cai nii tring vién rong doi 18n cho con kbi nang,

trong con ladly khdng khac gi @t cai rim rom xinh xan. Mat

khéac, “rim” di véi “lun” 1a vi trdng con & ngin ngin thé nao
ay. bat con rim xudng thi con tAy dai dai. B con 1én thi con
lai ngan dwgc Mot teo. Théi thi tréng nb nho xinh xinh gbng

cai rim thi goi con 1a “ram 10n” ciing dugc VAy.
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15. C&i ngon chan caic ua me

Hinh nhr d¢é duoc mot cai giday la ngroi ta haic 1a phii ton
cobng Hn sic, haic phai ton tién tn cia, haic 1a mit mat thr gi,
néu khéng @ng phii chiu dau dén thé naoday. C6 con éi, tu
nhién cai ngén chan caia me bj dau. N6 lit dau dau ir khi
condugc 1 tuin tui. Dau chodén bay gb.

Bandau no ch hoi ttng do, dung vao la thy nhoi. Sau dn dan
no srng to Bi bi chay mau. Lic con 3 thang du me di kham
thi bac § bao 1a Enh “méng clc thit” (nghe ma thy kinh!).
Bénh nay @ chira, ch can cit méng,dap thusc va wng khang
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sinh & kii. Thé nhung c6 ndt van dé 1a réu me udng khang
sinh, chic chin me 5 bi mat sira va con géai&khongduoc b
me khoang 1 tuin 18. B4c § cho me 2 lya clon: mot 1a chira
ludn va kiéng bu cho con, hai la churdmg wi né chodén khi
con Bbn hon mot chat chodén lic ma véc khéng bu m s
khénganh hréng nhéu dén con. Me danh clon céch tit hai vi
me ngH, néu con ma khéng ba enthi chic chin € nhiéu
chuyén xay ra: con 8 khéc vi them ti, con&ghét sra ot vi
nho sira me, con § di i tdo vi con khongdp sta bot 1am, va ét
c6 tht me 3 bi mat sira luén rgu 1 tuin lién khéng cho con bu.

Thé nén me chung éng Wi cai ngén chan cai lic nadirg
sung tréng 1én chadén tan bay gb (con gn 6 thang tai). Vi
vdy ciing m chuyn phén todi xung quanh cai chatau dia
me: me phai di dép lé hac dép quai hu dén truong (trong
khéngduoc lich sr cho Em); mdi lan di ra ngoaidéu phai boi
thudc, dt bdng va Bng urgo 4i; mdi sang va mi téi phai dung
thudc sat tringtta sich ©i lai bdi thubc cho kidi nhigm tring;
mdi 1an chi Hoai Andtng din déu phai canh giac va énh bao
khéng thi ch dim cho dau diéng; mbi cudi tuan lai nghe B
giuc di chira khdng thi bng mit ngon chan. Néi chung la @i
nhidu nhrng bay gb thi me ciing quen quéadi. Thoi thi dé khi
nao thdn tién va con gaidn thém chut ia me £ di chira \Ay.
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16. Lai chuy én cua me
Hoi sinh vién me nang 42kg. Con bay §i me 60kg!

Con thiy khdng, c6 con la mthaydoi hét moi the. Ma thr “bat
mat” nhat, & nhan nhit va ding dang lo nft chinh Ia tong
lvong aia ne. Nha minh ¢ nhu l1a cé “chd voi cory Ban bon”
xubng thim vay!

Sut nam cp |1, 1én dp 1l réi vaodai hoc, lGc ndo m ciing cH
42kg. Naroi gay nhu cai mic 4o0. Gy dén ndi ma co hn me da
phai tai than khi nghe @it cau sinh vién cung khda néi “trong
cha khac gi con ca Bm” khi me vé tinhdi ngang éu ay. Con
géi trongda khongduoc dep thida thiy tu ti 1am 1di, khi nghe
nguoi khac nadi l1én cansthat phii phangay thi con tlﬁy tui théan
biét nheong nao! M an ubng ding Bt ma ch biét n6 ar di
dang nao, mongang thém vaidng thdi ma kho qua.

Thé r6i me ciing Ién can. Rawong me 46kg, luc adi la 48kg,
truéc khi mang Bu con 1a 54kg, lGcwsc 18n bandé 1a 64,5kg,
sinh con xong la 58kg. Baydaicon 6 thang, m60kg! Ban bé
khéng nkn ra ne, dong nghép ngac nhién ldc nhin m hang
xOm lic dau noi “béo qua, phi giam candi théi” ltic me bé con,
ong ba vi ngaai thi anui tréng Vin con “eo 6t” chan, dthi
déng vién ne sau nay p#i di tap aerobic cho thonom tro lai.
Con me thi tr nha rang, thdidang cho con bu thi phdiy da,
phi nhiéu ti chit, sau nay con caadung hay.
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17. Chuyén &n uoéng ctGa con
Trom via, tbm via! Conan “hoi bi dugc”!

Bbn thangdau tién, tér tuan 1& dau me chra c6 $a va not vai

bira me it sta nén con phi an Sta ngoai, cortau, con gn nhr

chi coan sra me. Con bu khéng gng nhr “sach noi”. Naroi ta

bao, mbi 1an nén cho con bu 15 + 20 phubiRt 2 + 4 téng ki

cho bu ndt 1an. Nheng con thi khac. Cdih con ch b 10phdt.
C6 lan lai ngam 30 phut ndi chiu nha. Ci cach 1 + 2 fing 1a
con hi doi bu An khac. Hay la vi thma con bdéi nén khong
nga duoc lau, ndi gidc ch 30 phat? Nghthé nhung me ciing

ching ép con bu nbu dugc. No hayddéi, ba tép hay la théi 1a
do con tr biét, tu didu khién, me cx dé con tr do.
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Sang thang th nam |1a con Bt dau an dim. Pau tién 1a Bt ho
lodng (ch&o nghn qua ray) phadi sira. Tir 30ml, 40ml, 8i
60ml. Nhrng con khong thichin kiéu nay. Con \ta an vira
phun phi phi. P mat dén 20 phat may ra ti hét dugc sufit
an. H6m nao ba khéng phaivsita ma cho vai & bot canh la
con thich 4m, an rit nhanh madi con liém lap thém théng.
Nhu thé 1a con thichan bt min chr khéng thichan bot ngot.
Nhung me doc séch thy ho bao, tré con khéng néein mian ssm
dé tranh nguy 6 bénh tim mach va nh than V& sau. Vi tig, ba
va me khéng cho corin bdt man nira, thay vaatay la bt ngot,
nhung khdng phi tir sita ma la & mia! Mia ba mua nguyéric
cay, mdi ngay chit ra mbt dét, ché nhod rdi cho vao ninh cung
chéo. In it th thdi ma bay gi conda hét 2 au go, 5 cay mia
réi day! Chang biét sau nay cé “cit nhr gao, cao nix mia”
khongday. Buoc nhr thé 1a do céng ba ngdto lam day conal!

Bay giv, mdi ngay conin duoc 2 lrng bat bt hd, 5 bita sra me
hoac gra Ht. Cho conin la phii doi bot/sira cho tit nguwi, dut
lién tuc lam 2 + 3 hip, gira mbi higp phai nghi va b con 1én
cho cong hoi. Truéc khian ma conddi la condoi, céi hung thi
lép kep lai. An xong bi 1 con plin pho, cai lung tron vo 1én
trong dén 1a hay! Conan duoc thé 1a so i chi Hoai An i
truéc thdi. Chr con so i thang cu Teong Minh nha cé Kdng
Ha (sinh cling ngayai con) thi con thua xa. M bita sta dia
cu ay la ar 150ml, con contuoc 80ml 1a thy sung séng kim
roi. Bot caa cudy la kot sira Hipp, con conal 1a bot chao ninh
tr gao, rau (ngd, khoaidau) va mia. My hém rira con sang
thang thir bay, c6 E con € an bot xay chir khdng plai 1a bot ho
nira. Ba va m cho conan udng don gian vy thdi cho sau nay
con & nudi, con gai nih
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18. Pi kham m at

HOém nay (Tl Sau, 25/5/2007), enva di Thing dua condi
kham con it phai tai Bénh vién mat TrungUong. Pang B ra
me phai dwa condi kham tr 1au i nhung mdt phan vi nai,
mot phan vi sy nén khoéng dandi. Chuyén la thé nay:

Tur khi sinh ra, con @t phai cua con lic naoing won uét, doi
ltc lai c6 g mat nira. Ngroi ta bio con b viém tuyén 1& doanh
huong nrde 6i, mudn khoi thi dén 2 thang tai phai di théng
tuyén 1& ¢ bénh vién, khdngduoc dé 1au vi co t s3 bi viem
nang ton va réu con bn roi thi & rat khé théng. Nirng co
nguoi lai gan, di théng tugn 1é dau Em, bac § s lay mot cai
kim dai, xoi vao tugn 1& & mat d¢é thong xwéng dén mii, dén
miéng, c6 khi clly ca mau rira! Con § khéc cho tim tai €
nguoi. Nguoi nha phi diing aim lam thi msi dam k& con dé
cho bac $ thong, Bu khong phi nho y ta. Ma khongti thong
thi ding khéng sao, ning phii cham nhd nueéc mubi va con
lon d&én 4, 5 twi thi may ra ndi khoi dugc. Ba i nghe \ay
ciing thiy so. Ba ngai ciing thiy lo. Con ne thi nhat gan, nghe
da thy kinh hai, hn chin khéng mién di vién, lay ly do dé cho
con bn thém ti ira xem tinh hinh c6 khéh khéng.
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Mot 1an me bé con dio ngoai ngd. Ludy con dgin 5 thang tai.
Me noi chugn véi bac Hoa hang xém céghanh cu ti bn con
4 thang téi vé chuyén con nit caa con. Thi ra anh cu tiing b
gidng con nlang nke hon. Bac Hoa k chuyén bac clra khoi
cho anh bng cach chday day hc miét trong vong 1 thangdn.
Me goi dién cho bac Minh, ngyi quen @a ong ngai, la bac §
mat xem tt€ nao thi bac ing no6i nén day 41l nhung két hop
nho thubc khang sinh. M lién yén tam aphg cachiy cho con
nheng me khéng dam nd khang sinh vi ¢ khd mit caa con.
Nhung me chi dayduoc Iic con ng, con Idc con thc thi chu
vi con khéng cho. 3 im lién, d8m nao ma ciing day cho con 10
+ 15 phat nleng tinh hinh ciing kha lon ti ndo. M danhdanh
liéu mua thdc khang sinh & nho, dinh bung sau 5 ngay ma con
khéng d& thi € di vién kham. Nu bac § quyét dinh thong
tuyén 1& thi me s3 nhy bac Lam B con cho yén tam.

HA6m nay la ngay th 6 saudot khang sinhy. Mat con ding
van khong tén trién gi. Sang ay thay troi mat me, me quyét
dinh dwa con lén Win. Me chuin bi ndo $a, nréc soi, nréc
ngwi, quan o, kin bim, ¢ db choi cho con phong khi pi
cho doi ¢ bénh vién. Me dinh di xe may nleng i lai goi taxi vi
so budi trua V& con K nang. Lan thr 2 conduoc radudng nén
con thiy la, bandau thiy sy nheng ci mét IGc 1a con quen,
khong khoc 16¢c gi & Lén vin tuy thi tuc hoi lang nhing
nhung con con bé néhrgc wu tién kham troc. Bac § két luan
con ki viém giac mc, tic ¢ dao va diy me cach tra théic, day
mét cho con. Ma 4t 1a hay nhé, lic kham ih con dang uét
nheet nhung bac § chi day ndt ti 1a nrge tréi di hét! Bung 1a
bac § co khac! Mi lan me day ch thay w6t tay, chi thdy no
trdi di nhu thé! Bac & hen 1 tuin sau du khong kldi thi phai di
kham hi. Luc ay chic la € phai thong thit sy day. Xem 1 tan
sau nit con tté nao nhé!
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19. Con 6 thang tu 6i
(dai ~ 64cm, ang ~ 8,4kg)

Me cir ngh con sang 6 thang dusé cé nhéu sr kién lam. Thé

nhung sr that thi moi viéc van dién ra tét sic binh throng. Bao
nhiéu dr dinh aia me van chra thrc hién dugc. Di chyp anh thi
doi luén dp Tét thiéu nhi 1/6 néntanh hoandi. Bi Bo Ho thi

troi ndng quéd, sangli khéng duoc ma chéu di ciing ching

xong. bi tham ax néi thi toan b 16 hen, Iic 2 ne condi dugc

thi nha 6ng ba Minh Nhamailbi 6m, Itc nha éng baéhém thi

me lai ban viéc. Bi tham thang cu Minh nha ¢é bhg Ha thi n6
ciing 6m l1éném xudng, me khéngdua con sang afi vi so con
lay 6m thi kib.
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Ma nhirng dr dinh 4y chua thrc hién duoc me thay tiéc lam. Vi
thoi gian nay con ngoanoi nhiéu (trom vial). Con khong thy
la v6i moi nguoi nira, din nhr ai bé con d@ing dugc nén chic la
néu di choi xa con § khéng gdy. Conan ung kha 1a Bn rép
va ding & an. Bot cia con trong thang th6 Van 1a bt ho
nhung sang thang th7 da chuygn sang Bt xay nén dng d&
lich kich fon treée. Conda tim trong nhaam chr khéng plai
chuén bi chau tim trong nha fia. Ngay nao & dén gio tam |a
con thich 4m, wra tim lai vira c6dd choi trong chiu nén con
rat khodi, ba nga cu bao day 1a giv “thu gidn” aia con. Con
lai di bd i Nén \é sinh ding sich €. Chi cd diéu 1a sang mla
hé, me cai bim cho con nén cé ngay con xai 15 cai qién, tha
hd cho gi Thing git!

Thang nay conimg co vai tro hay haypau tién 1a trd nbm
dit! Con dr 1at xong la &i cham ch tap won. CH cé diéu con
chua bét phdi hop tay chan, ¢ lay cai ngrc lamdiém tra nén
két qua la con cling won duoc ti ndo ma cadit cd nhom 1én
trongdén 1a hai. Sau &y ngay &p con \an chra uon dugc, két
qua 1a con chixoay tron 4i chd. Théi thi ding c6 ti tén b dong
Vién mpi nguoi vay!

Tiép theo la tro quaydc x6. Trd nay 4t hay nhé. M da quay
video dugc canh nay 6i! Pay |a cai ic x6 bac Quy mua cho
con hbi bacdi choi cho Viéng dp Tét. Ciic x0 giding nhr céi
guong, cO can &am VGi 2 mau vang vao nén &t bat méit con.
Dau tién condy tay phii cam céi can theo chii xuébi.Puogc 1 ti
la con chuﬁn sang tay trai, luday tay trai con ém phan dau
tron aia xac x6 (trc 1a édm ngroc). Tiép theo con quay tron 1
vong va chu@n tro lai tay phai. Tay phii con € cam can Xc x6
nhung ma ém ngroc. Vadé két thac, con khodi trédwa chudi
can vao ming thdi phi pho. Ba, mva gi Thing khoai céi tro
nay Bm, dinh bung cwi tuan < dé con béu dién cho b xem
nhueng ching may hém sau ewd tinh dm phai cai xac x6. Ma
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con bét day, 60kg thi con gi ladc x6 rira! Théi xin Bi bb vai
con gai ay!

Con not trd nita me ciing ching biét dat tén [a tro gi. Nhng trd
nay thi ki xau hb cho con gai. Cing 1a t nay, chan con
(trom via!) hoi map map nén cai lé ¢a con Iuc naoing khit it
khong W duoc ra. THi mia hé néngwc nén contady md héi.
Va hau qua la céi lé @a con ch can 5 phat sau khidm [a c6
mot mui khdngduoc & chiu lam (nhrng ba ngai rat khodi cai
mui nay nhé®). Lan day 2 me con lén girdong di nga, me ngdi
bé cho con ti con ng Con ntim mit thiu thiu ngi rdi, me lién
|y cai khin lau céi I& cho con (¢ khidi nga da nra ray ach
S8 101 co day). Xong i me nhac cai chan Ién ng ngi kiém
tra. TH la con vra nHim mit, vira toét méng ra aoi hic hic At
déu gia. Cir lam nhr 1a con mén néi “me ngiri di, ngui di,
thom lam day!!!"” That lGc ddy me buwdn crdi mudn V& bung,
lién d& con ra ma cl cho 2enton ardi Nac e Mot tran da doi.
Sau nay con gabh chic b5 me phai “keep private” cai bai nay
khéng thi con “chngé” mat thoi!
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20. Chup anh “ngh é thuat”
HAém ay la chéu Cha nhat, 27/5/2007.

Ca nha ch Hoai An khéngdi 18n a1 choi, ¢é danh bidi chiéu
cho 2 ct emdi chup anh. Bandau, bac Chaudinh dua cac con
|én chup & Pha Thanh Digital, mai trén piKim Ma nhing me
thiy dua condi xa nhr thé phién Iim. Pua condi daudon gian
chi 1a k& con ma con kém theo naadt, ndo &a, qun 4o,....

Thé 1a me quyét dinh goi dién dén hiéu anh Triéu Tudn & dudng
Giai Phong, ngay #n nha minhbay ding 1a hgu anh lon va cé
uy tin nén m tin tréng Em. Ho lién vui v dat lich ken cho me
la 4 giv chiéu. Thé 1a & 2 bac Lam Chadua ch Hoai An va
me clng gi Thng dua con gaitén hiéu anh bbi chiéu hémay.
Chi Hoai An thi At 1a hao ltng nhrng con géi tréc 1Gc di lai
dang ghc ngi chiéu aia con nén com di lim. Nheng hiéu anh
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khong cly minhduoc nén ne quyét dinh Van bé condi lGc con
dang ng.

Nhung hinh nlr con géi éng thich chip anh lim nén vra dén
studio & conihh diy ngay.Ch Hoai Anda dén sm treéc nén
chi da chup duoc chic kiéu rdi. LGc me con minh va gi Ting
dén thi ch dang xaing xinh trongdvay ¥m ocia théu nir thoi
xua. Ch thich clup anh nhrng ki khéng dugc tr nhién, ch
toan kit bAc Chau pdi ngdi canh thi nsi cho thy anh chup.

Con galden noi la co thy tao hinhdua con vao ctip ngay. Co
uén con kéu gi la con “chiu” kiéu ddy. Hét nam roi ngoi, roi

dtng, i ca nam nghiéngdam chiéu suy ngh Hét vay ro dén

4o kia, I&t mii no lai doi téc kia. Con 4t ty nhién cho th anh
mubn lam gi thi 1am. Chcé diéu phai can ke IGc con goi moi

chup anh nén & nha phi ra src lam & cho con. May rin lam
sao ltcdau ngéi ng con khdng thémwi nhung lic sau ting

chi con @i toe toétdén ladang yéu.

1 tudn sau bac Chady anh \é. Chup nhing 65 kéu nhrng cH
chon 26 kéu dep nhit. Ho 16ng anh vao énh o canh kia tréng
thi that 1a bit mat nheng thre ra khdngduoc dep mot cach tr
nhién. Tec la minh @i anh “nghé thuat” nhung phii sua lai

thanhanh “ky thuat s5” méi 1a chinh xac. Bit 1a vay nhueng
moi nguoi ciing hao krng wi tap anh nay fim. Ai nhin ding
bao hai ch em #t xinh, it dang yéu, rii toi 1a Hoai An thi nhr
la 6 twoi, con Tra My thi éng phii hon 1 twi roi, gia din qua!

Pay la hn chup anh “nghé thuat” dau tién ¢ia con gaidanh du
con tron rira twi. Bay giv tré di, ca khi naoday nam 1a me lai
dua con gaidi chyp anh. Tat nhiéndén IGc kb vé thi viéc dy
me s3 danh &i cho . Sau nay hy ang con gai ra & c6 ot
bo anh day du, dep d& vé tudi tho cia minh, khdng bthiét thoi
nhu bé me ngay xra.
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21. Muda xinh mUda d éo

M3t nhin ti vi xem cac chmiu gido mia bai “canhudm mua
xuan”, ban tay trai con gilén, ngoay ngoay 3 vongirxoe ra,
néu hrng chi thi ¥ v hai tay vao nhau 3, ay la “mua xinh
mua co”.

Cai trd nay Bt dau tir khi conduoc 6 thangwai tudi. Tréng lic
ay con “chiy ran” khéng tréng duoc. Hy wng 1a con gai m
sau nay & co ti chat eing khiéu ngté thuat dé bd me con do
mat tu hao clir nhi.
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22. Gié cu
Tht Bay, 9/6/2007 (24/5 AL).

Mai rdi ciing dén ngay condi choi nha 6ng Minh ba Nham
tham o ndi (ba ngai caa ). Hen ngroc hen xudi nhrng phii
dén dip gid cu 6ng (6ng ngai caa ) thi me con noi dén thaim
cu baduoc. Tredec @6 2 hdm, ba i va ba Thanh Iéndsn, qua
nha ba nga choi thim con Bi méi sang nha 6ng ba Minh
Nham.bén hém gb cy, b4c LAm ch 2 me condi sém (co quan
bac Lam ngay 4n nha néi caa 6ng ba Minh Nham). Con gai
sangdén noi, ddng ngroi nhung con khdngd 13m gi Ht, ai bé
ai thom con @ing khdng khoc. Con conam canh ai, gio hai
tay vt ma& @, au o nhu hoi thim ou xem @ co6 khve khong.
Cu thich Bm, ar ndim tay, @m chan con, néi chéy V6i con.
Cu con ko “Cha no, ghng céi ting b may tré chr lail”.

Troi hémay oi, ndng khéng th chiu dugc nén chi véi cu 1 lat
la con it dau thay khé chu, bit rat khdng yén. TA 1A me danh
bé con Ién gac 3, vao phong charScung nei nguoi vi phong
codiéu hoa, matuai rugi. Con chvi trén ay ca ngay,dén chiéu
méi xudng tng choi véi cu thém 1 latdé éng Minhdéo \é.
HOm ay me ciing mang 4p anh ky thuat s5 méi chup aia con
cho myi ngudi xem. Gi khodi qua ém cia con 2anh, ai bao dé
khi nao & Hoan &, cu cho B Hoan xem con gaid :). Ba roi
cling édm may cai, dé mang ¥ Nam®binh cho 6ng 6i va cac
bac, anh chxem.

Nam nay 2 ne con minhdi gid cu, nim sau hy wng b vé ssm,
ché 2 me con minhdi méi vui con nh.
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23. Con gdi 9 thang tu oi
(dai ~ 65cm, ang ~ 9,5kg)

Tu 6 thang t di 1a con kit dau chim I6n. Khdng nikng thé,
con con haym dau, qdy nhidu. Tat nhiénday ding 1a quy lat
chung @a mpi dwra te nhung qu that véi ca nha thi dm lic
that phién toéi.

Pén 9 thang, rdi ngay conan 3 kira Ht, 2 min, 1 n@t vao IGc
11h, 15h va 20h. Thém vatdy |a 2 bra sta vao lac 8h, 17h.
Hoa qu thi me magi chi “dam” thir vai thr qua lanh nhr na,
hong xiém, dra hu, chbi (me cit nho, cho vao 6éc, dung may
xay ém tay xay nhugn ra i dat cho conin). Nugc cam con
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c6 v khong thich nén mthinh thaing moi choan. Sra e thi
con bu theo Ku gii tri, thich thi ngm ti chat, cli yéu la &
con ngi dém.

Nhu thé mdi ngay conian codén 6 bra. Goi la bira cho oai ch
thuc ra conian chan kinh kbhng. An bot min thi chra duoc 2
phan céi batin com loai nho. An bt ngot thi chra i 2 thia
bot to. An sta thi ch c6 90ml ma ra ngoai cé &én 20ml. G
conan la phi bat quang cao. Corin hém thi ngm, hém i
phun phi phi. Chcé ndi udng nréc 1a ngoan ngodn. Clean
gio thia nrdc 1én, noi “rede, nrdce” 1a con ha ming nibt lién.
H6m & NamBinh, anh @ing hio, “sao cb Lydut bot cho em
khong néi “ide, nrge” dé em ha ming?”. Lam tié saoduoc,
con nh.

Thinh thaing con 4i c6 awn $Ht “moc rang” haic Ht “biét bo”.

S6t kiéu nay con chsbt mot budi, lai chi st phan nira trén than
noudi. Nhiét do ciing khéng caodim, ch trén drgi 38° ma théi.
Nhung ltic con ét thi con gdy Iam, nhéng nio khéng cliu

dugc. Condoi bé trén tay sét, néu ding vao bdi dém thi con
doi ngim ti ca d@m khéng mén nha. Cha giéng anh Ring, ch

Thuy ti ndo. Tuc e dm I1a anh chbao cho & nha bét “con

Sap om day”. Pén luc é6m thi ngoanoi la ngoan, bo gi nghe
ndy, nam yén kng trén girong, Lbng thubc 1a wng, an gi laan

(trom vial). Ma con &t vai bin rdi ma ing chra thiy nhd, bo
chua chiu bo. TR méi tic chr lail

Bo thi chra bét nheng con @ng da ndi vitng, keng thing. Con
ngdi dé kha thai mai, 2 tay 2d6 choi gio 1én ma éng khong
nga. MBi toi 1a thinh thaing con fkng chi, khéng an biét cé ai
ngdi sau, con € thé 1a tr do nga nga ra, bao #i moi nguoi
giat thot ca minh, Wi vang gb tay radd cai dau cia con.
Nhung céi it nay ding nhanh chong qudi (khoang 3 tuin) khi
ma con & minh chugn tir tu thé ngdi sang tr thé nam sip. Ma
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cai viéc chuyn nay ding lim coéng phu. Con ém ch tap
luyén lam nhrng mai éing cH biét chbng 2 céi tay xéing, vin
cai chan phi ra dang sau, chcon ndt thao tac fta la van not
cai chan trai nbng ding phii bao lau sau con én lam duoc.
Moi ngudi ¢6 vii con nhét tinh nhing chic 1a con thac loai
“mong ring” nén déing hoi vat va.

Chuyén sangt thé nim €ip rdi 1a con kit dau treon. Con ép
truon, @ip quay vong kha nhanh. Tay, chanpoagbung ptoi
hop rat chi 1a nip nhang. Chtsi cai ngrc cia con, lGc nao
ciing phii lam diém tya cho toan & co thé nén Em lic tic
nguc, trc bung, con &i phai nam lan ra gii lao tréng 6t phon
pho. Tuéng rang con tedn nhanh th thi chic 1a con & biét bo
nhanh. Nao ng mai ma con & hau dau, khéng bét bo th nao
cho “chuyén ngléip”. Nguoi ta thi “ba thang Bt 13y, bay thang
biét bo, chin thang 106 do &idi”. Bang nay thi conap mai vin
chua bodugc, $Ht rudt [am conal
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24. Viém ph 6i, phai di bénh vi én roi
Con ky niém 9 thang tdi bang tam ém nayday.

Thir Bay, 25/8/2007, contugc bac Théi tiém phong i soi.
Truéc d6 1 tiin con ¢c6 on $Ht moc rang nhrng con éng da
gan binh throng o lai, chi hoi hiing Hing ho ti chat. Vi th
mac dau con hi nghi ngi nhung me van quyét dinh tiém
phong cho con vi bac Thaady, mii soi nay fét lanh, khéng bé
nao b sit ca.

Budi séang béac tiém cho con (9h30, Kicme lai phai 18n lop, ba
thi vé qué lam #m thang 7, c6 @i gi Thiang va gi Khaiy nha
trong con).bén 2h chéu 1a con Bt dau $Hit, lai sét theoding
céi kieu it “moc ring”, tirc 1a $t nra than trén. M cha quan,
ngh rang c6 khi con & do phin tng tiém vi ndy lan treéc con
déu bi vay. Me khéngdé y dén viéc ngoai ét con con b ho,
nhay mii, chay nuéc mit. Me xem sach nén nghiiy chi 1a
nhitng biéu hién aia mdt 1an bénh s5i nhe, phan tng aia & thé
khi tiém phong ma thai.

Dén 10hdém con it dau St cao, ne do nhigt do, 394 ma git
ca minh. Me vdi vang pha théc giam 5t Babymol cho con.
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Cho 30 phut, 8i 60 phat ma con eimg toatdugc ti md hoi nao.
Nhiét do lai tang dén 397 S qua, ne lai pha Eferagan cho
con. Lai tiép tuc chy 30 phut, & 60 phut, in khéng la sot. Lac
ay la me bt dau lo ra mit, nheng Van khéng damdi vién vi sy
dém hém gi6 may, con ma tring gié thi tang nguy hm
hon. Me va gi THing & dém khéng ng, mong cho @i sang
nhanhdé dua con sang bagDiing (phé twong khoa nhi, BV
Bach Mai, nha ngay an nha minhd Phanbinh Giot). Wng
thudc ha sdt con khong h, danh Ry khan matdap tran, by khin
am lau minh cho con. N&tidé con khéng h nheng ding khéng
tang Ién rira.

Sang ra, 2 bac Lam Chéau va ¢foai An sang nha. {ihg may
la Chi nhat nén 2 bac khéngab di lam. Me va bac Chaua
cho conan sang,dinh bung an xong thi B sang cho bacys
kham. Mra an xong, tr nhién khéng & gi ma con tim moial,
mat thi 1o do nhin 1én trén, ndéing im khéng khéc 16¢ i gi .
Me so qua Wi vang wra @i con, Wra cho ngon tay vao @gng
con ngody ngoagé vira cho con t ra, Wra tranh con n ludi.
May lam sao chl ti chat Ia con mat ngon tayenchun cht,
moi hdng tr lai, tiép tuc khéc 16ci 6i nhéng nko. CGa nha ha
via, quang §i cho con céi 4odi bac Lam cly 2 me con sang
ngay nha 6ng ing. May ma éng c6 nhay tién kham cho con
truéc ca may anh ch da dén tir lau. Ong nghe g rdi két luan
con [ viem tiku pré quan néng, vao vén ngay ap tirc. Me luc
ay hon via lén may, ¢ lam, wi vang & con nly lén xe may
cho bac Lam ok ngay vao Bnh vién Bach Mai mic cho qén
40 me dang con 16i thoidch théch, con 4i chi ¢ ddng ot cai
khan dta lamdo dung.

Vao dén vién 1a cac co y ta cho coni it ngay, 387 cip
nach. Ngaydp tic ho pha thibc ha sdt va thibc an thin bit con
udng. Lacay méi minh me xoay ), bac Lam thi #n goi di¢n
thoai, bac Chaudi chra 18ndén noi, con ki khoé tinh khéng
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chiu usng, Wng vao t6 ra nén ai phai udng lai. Sauday bac §
kham cho con, ¢ y tay mau con (nting 3 tuyp méau,a choc
& tay trong 4t throng lam con khdc, mciing khéc theo),di 2
c6 thrc tp sinh hi lam h so cho con, phi dén trra moi xong
tha tuc nhap vién, tréc mat 1a ram ngay i phongdiéu tri tich
cuc (phong theo dbi trong xuyé&n). @ng dén trea thi 2 gi
chuan bi xongdd dac cho 2 e con. Nao géin 4o, kiin chu,
phich nréc, binh meée, stra bt, cdc chén,... K ca cai quit dién
to tréng ding mang thm vaoduoc phongdé cho con kii bi
nong toat M héi. Bén chiéu thi con la sit, nhrng ding cH ha
duoc 1 lic, khang 2 téng sau ladi sbt tro lai, lai tiép tuc ubng
thudc ha sot dé tranh toong hop con $t cao qua &h dén co
giat. Cir nhe vay cho dén sang hém sau, comtslam 3 on,
nheng dinh $t ciing ha dan va thi gian gita 2 bn $Ht ciing
gian din. Tir day kit dau nhitng ngay Bm vién cia G 2 me con
(vi tir 1Gc vao chatén lic , me ciing khéng ¢ qua nhag luén
trén vién véi con).

Sang hoém sau comalsdt, bac § yéu éu di chup phbi. Chup
xong thi Kt qua 1a con viém pbi. Nghe ti¢ 14 ¢4 hai 6i. Nhu
vay la phii nam vién lau daiday, phi téng khang sinh vao
nguoi con day. Me va moi nguoi chuan bi tinh than nhr thé.
Lac 4y 6 Nam binh ding biét tin, bd Hoan con @ng biét tin,
Nghé An biét tin, dng ngai ¢ Sai Gon bét tin, 6ng ba Linh Dy,
ong ba Minh Nhamimg biét tin. Thé 1a moi nguoi déu lo lang,
goi dién hoi tham lién tic. Khd than moi nguoi, moi nguoi biét
thi dam ra lo fing, ma Bu me giau khéng cho ri nguoi biét
thi lai doan giadoan non, cé khiai con lo Eng ton. Bang nao
ciing kho.

Ca ngay trén \@n, moi viéc kha la & nép. Sang 6h conay, me
tranh thi cho conan ti bot sitadé dén 8h con & phai tiém khang
sinh, phii uéng ha st va tieudom, 2 hdmdau con con phi hit
khi rungdé dé tho nira. Bén trra, bac LAm ot 2 gi ThHing va
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Khai thay nhau lédua cm va tréng con cho e Chiéu 2h hi
mot dot tiém va éng thibc nira. Sauday 1a an toi va ngi dém.
Ban ngay, 2 gi thay nhau tréng 2 gon.Dén dém, gi Tréngo
lai cung ngi voi 2 me con.bém thr nhat va thr hai con ¥n con
quiy, moi ngudi ciing ngi chap chvn theo con. Gi Téng thrc
dém khéng quen néndnphd. Me ciing mét pho vi vai dém niit
nga 1a me khong tié chiu duoc. Dém thr 3 con ndi thuc ar ha
sot & me va ba ngai (IGc Ay tir Nghé An voi vang ra kp v6i 2
me con) tranh th nga vai tiéng. L4c nay 2 ra con da duoc
chuyén vé phong i trd theo ddi, khéng phi 1a phongdiéu tri
tich arc nira.

Tuong ang nhr vay |4 condd, ndo ng dém thr 4 con $t lai.
Pémay ba ngfal nga véi 2 me con. Madén lic ngay ngay
con hi ctr hat hat caidau, tréng thi khéng it 1a con nglich con
mo ngi, hay 1a con co gt nhe. Me lo qua hi bé 18n phongtiéu
trj tich arc hoi bac §. Bac § quan sat @t lic cho &ng cé kh
nang la co git, lai yéu éu me cho con 8m & phongdiéu tr
tich arc theo ddi #p. Th 1a 2 me con m & phongdiéu trj tich
cuc, ba ngai tranh thi v& phong i tra tranh thi nga con thay
ca cho m. Nhung ba ding ching ngi duoc, or mot chdc lai
sang nhin xem 2 encon tt€ ndo. Mc con minh hdmy s den
lai phai chung girong Wi 2 me con nha khac,xa kho tinh di
vira khoéng bt nheong nhn. CWwi cung d&én 3 giv sang, thy
con dd sdt roi, me xin phép bac § cho con ¢ phong i trd
ngi. Ciing may con h sdt, ngroi dé& chiu, ngi Mot mach dén
sang.

HOm saudi chu ky nhu cii, con @ sbt di roi lai sot lai, lai tiém,
lai udng. Nhrng wn $Ht bat dau giam dan, khéng con cao va
dai rita. Bén dém 1a con gn nhr binh throng, ch con hing
hiang ho.bémay la dém thr 5. Hom sauta 1a thr Sau, éng la
ngay thr 6 cond vién. Me tinh, réu con khong ra n duoc thi
S&u, thi phi dén thd Ba tuin sau con @i ra vién duoc vi $
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vuéng thr Bay, Chi Nhat khéng lam th tuc ra vién, thr Hai lai
nghi bu ngay 2/9. Ma éu ¢ thém 4 ngay nhthé, con § lai
phai tiém thém 8 i khang sinh fta, tiém &i toan phii tiém
ven vaodau haic chan, i con Em.

Thé 1a sang hondo, sau khi sang ¥h Than kinh lamdién nao
dd dé theo ddi xem con c6 &i hién gi dac biét khong (bacﬁ
yéu Au kiém tradé yén tam datém hém tegc con ¢ bdu hién
gidng nhr 1a co git nhe), me nhd bac § kham cho coré xin
bac § cho ra vén. May qué bacisdong y wi diéu kién con
phai tiép tuc udng thibc (khang sinh va tiedom) theodon va
theo ddi throng xuyén 4i nha tranh &t lai vi bac § nghi con
sot lai do lay nhém st siéu vi trangy bénh vien. Me dong y G
2 tay 2 chan,8ng qua vi conduoc ra vén vé nha.bén chiu,
sau khi tiém va éng thibc xong, me di lam thi tuc ra vién.
Tuong duoc V& sdm nhrng cac dng va cac chfiBo moén da
bd me lai mubn dén thim con nén ra con hi phai chd mai dén
6h ©i mai di taxi vé duoc nha.

3 ngay tép saudé con \in phai tiép tuc duy tri wng thwc va
kiéng K triét @é. Con din khoe trs lai va bat dau nghch ngym
tro lai. Ca nha tly phao vida qua ngt tran lo lang kinh khing.

Day, bay g conda biét thé nao 1a Am vién. Biét thé nao la
bac §, 1a 6ng tiém. Bét ca nhitng tinh @m ma cac n cung
phong Bnh danh cho con (¢hKuan, an Duy Anh, lan bac
Huy, bé & sinhbtc Tri). Va hinh nir sau in 6m nay con thay
déi nhiéu. Condanhda hon, hay hét 1én rimg ltc khéng wa .
Con nhdng néo hon, hay tit moi nguoi bé Itc con gt ngi.
Con kroi an, heoi udng hon, hay pli bat dia quing cao ngayut
thiadau tién. Hay Ia khi trong nghi con thayd0| ca| gi, con @
phai lam mot cai gido dé moi nguoi lo lang, gbng nhr kiéu
triét hoc “mudn giai quyét mau thdn, éin phii cé chén tranh”
ha con?
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25. Bay gi @ con m &i them bo
Th Tu, 12/9/2007, condt dau bo theailing cach ga bo!
Tuc 1a bo ndt cach “chuy@n nghp” ay.

Thang thir tam la conda tron duoc, treon rit nhanh, cona rat
chiu kho @p bo, tit ma mai bay gi con ni bd dugc. Cai kéu
tap bd @a con nlr sau: hai tay aing xubng san, hai chan kh
dau goi xudng, hai ban chadap xuong dat lam diém tya. Dang
I& cir nhu thé nhic tay rp chan kia 1én la bdugc. bing nay con
ci dung da dung dua mai not lGc i hoac 1a chan qua, am
xubng treon tiép, haic 1a ckbng @ 4 vo xbng san lam thanh
cai mai nha cho m nguoi cuoi choi. Moi nguoi cir nhir con
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bang do choi truéc mét nhung con clic 1a gbng me, thuwc loai
thieu kién nhan, khéng chu chy lau, bo rady mat céng nén
théi, tneon cho N6 nhanh!

Thé ma bay gy con boduoc 161 ddy. Rat 14 vu w nhé. Bui ti
ca nhadang chat @i b, con bwn ng1 doi me. Condang cloi
phiadang ban, m lai dang n@i dang t1. THé 1a condinh trron
ra cld me nhung thé ndo madi nhic chan o tay kiaduoc, thé
la thanh bo! Ba ngo vui qué, ne vui qua recam lén, B nhin
qua webcamimg ching kién duoc thanh ga caa con, éng vui
nhung khéng reatugc vi lcay bd dangs office. CH mbi con
la ching biét gi, bodugc mot doan, thiy moi ngusi reo \b tay
lai nam bep xudng, nhin ngo xung quankirtiép tuc i 6i ...
truon tiép radoi me. Tac thél

Nhung thoi, t 1a ding da blet bo, ding da Hét giai doan 2,
chu;én sang giadoan 3duoC rdi. Bay giv 1a Iic mong con iy
xém duoc dé chian bi “ténh ténh”, chén bi buéc di nhitng
budc dau tiénday cona.
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26. BO vé

Thir 4, 26/9/2007, B vé!

Hai me con mong mai ngay nayurTkhi me mang fAu, lac me
sinh con,dén bay gd con 10 thang ti, b6 con myi duoc gip
nhau!

Qua thuc, b me ciing khéng B mubn nhr vay mét chit nao.
Nhung cong véc cia b, diéu kién kinh € cua giadinh minh
khéng cho phép nérdtkhéng ti¢ vé thim con $m hon duoc.
Nhan tén dot nay c6 bi nghi & Nam Kinh - Trung Qéc, b}
méi tranh thi “tat” qua nhadé gap duoc con gai.
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Tu trudc t6i gio chi dugc nhin con gai, nghe con gai qua
webcam, qua internet, bayogiuoc ngim con, & con, hit con
thuec ar, b thiy con gai khacam. Con géi sinhdong ton
nhiéu, chy ran hon nhu va ding xinh »n hon nhu. B5 phat
biéu nhr thé day! Bang la con géi “diu” co khac!

Hém kb vé, con gai cira theo b ngaydau. Chc lic diy con
chi ngh bb & mdt nguoi ndoday ma thdi, clra cé6 @m giac gi
ca. Mot lic sau con i vira choi, vira 1an la 4i chd bd, bd ciing

bé dugc con gai mt lic. Sauddy con ngi mot gidc ngin, dén

khi tinh diy lai thay la b, c& nhin B chim chim. Ging may b

chuén bi sin tinh thin, bét 1a phai dan dan con ndi quen nén
b ciing khéng thy budon cho Em.

Nhung ch dén ngay hém sau 1a con géiivbd da khac. Con 4t
dau choi roi quan bd ltc nao khéng haypén IGc trén tau hém
vé Nambinh (thr 7 ngay sad6) thi b da & con cho m duoc
réi. Chi co diéu, 3 tuin bd vé nha, B chi thich chup anh con,
choi véi con, gilp ne tam cho con théi, & chra cho coran,
thay im cho condugc. Nam sau b vé han thi chic lGcday con
gai lon roi, miy khoan day bd chang c6 © hoi phuc wu con géi
nira, nhrng c6 khi ltaddy con gai bét voi vinh bb doi mua vay,
doi di Bo Hb ciing nén!

B4 vé mang bao nhiéu ladhqua. May xay tiéu, vi da, kem thoa
da, socbla cho ngi [on; bd dam, con quawtién cho té con;
man hinh may tinh cho¢nva riéng cho con gai &g 10 p
dau goi dau va diu tim. Nheng dic biét, qua cho con gai m&b
ung y nhit 1a b anh aa condugc chyp tr cai 6ng kinh EF
70-200mm 2.8 L 6 mua ngay lic @i vé (¢ hiéu anh Giang
Duy Pat gan nha mlnh) Bung y calong kinh nay dm (n“ay
thang trong aia b me co mal). Vi tlt ma b anh aia con b
ciing lay 1am thich tha. Lac chim bi sang Ha Lan, ®da cton
nhitng kiéu anh kb thich nfit, in ra 2 19, 1 b mang theo clng,
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1 by dé & nhadé khi c6 dp € mang ra cho @i nguoi cing
thuong thrc.

Bb yéu con gai th nén con gaiing khong ph long . Qua
con gai cho 814 2 céi ... &ing ara msi nha! 2 cai ing nay mc
mam da tr lau Bm 16 (thang thir 6 d& nhin thy trang tring)
nhung mai khdng clu nhi ra. Ba ngo bao, chic n6 bét bd no
sap V8, nd doi dén luc ddy rdi méi moc ring cho ma xem. Y
nhu rang! B4 vé duoc 3 hdm thi ldcta kedi cho con, e méi
thiy gai gaidau ngon tay. Hoa raing ara drsi bén phii (tic
bén trai @a con) ¥ra moi nut lgi nhi ra. Sau 1 &in thi Bing ara
dusi bén kia nha raét. Mung ghé o! Nhu vay phai mat 2 tran
om, vai bn di tudt, bao nhiéwd choi bi “nhai lay nhaidé”, bao
nhiéu Bn me bi con én chodau diéng, dén bay g ring con
méi moc raduoc. So Wi thang cu Minh con ¢d bng Ha, 3 bn
Ngoc sinh ba con cb6 Loan hang xom, thihg con nac rd la
cham. Nhrng ba ngai bao, mpc chim thi thay chm, rung
cham, ching c6 gidang pfai lo ca.

B vé thich clvi véi con nhit & IGc con chén bi di nga. Lac
day con Em tro kinh khing. Con @m, con &n, con i, con ti
(kiéu bu bo), 8i con con tbi phd phu, nBn mii, lam xau, ho
hét rira. CHic thé nén B méi bao la con “sinhdong”, “webcam
lam sao ma thhién duoc nhitng kiéu day”! Thuc ra thidea tr
con naadén giai doan nay ma ch thé, tit nhién ding phii khoe
manh thi con ndi nghich nglym dugc nhr vay.

Lan nay 16 vé gap con gai chtiéc Ia thyi gian ngin quéa, con
bat dau theo 1 thi b5 lai phai di, bd méi chiéu condugc mot ti
thi bd d& phii tam biét. Thoi thi An nay sang & ¢ ging hoan
thanh §m roi vé nhanh i con, ching thémdi tay di tau gi
nira!
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27. Cudn sach yéu thich ¢ Ga me

Chinh la cdn sach ma mda trich ndt phan trongdo lam b
ngo cho cwn nhit ky nay. Can “Viét cho cac ba msinh con
dau long” aia bac § bo Hong Ngoc, Nha xit ban Thanh nién
1994,

Ngay tr hoi nho, me khé 1a thichdoc. Poc du thi. B&o c6, 4p
chi co, trugn tranh cd, tu thuyét cé, truyn dai Iy covaa
truyén chrong ding c6.bBén bay gb me ciing Van con gir vai
bo truyén tranh (Conan, Songoku), vab truyen dai ky thiéu
nién (TKKG, Kinh wn hoa, Harry Potter...), vai 6én tiéu
thuyét,... Chi cddiéu, me doc hay quéngdoc di rdi doc lai van
thay nhue mail

Vi thé, khi chuin bi sinh con, m ciing vira di muon, wra di
lung vai cén sach lam am nangdé chuan bi cho con chadoi.
Va cubn sachan tegng nhit véi me chinh 1a cén cia bac § D6
Hong Ngoc.
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Cubn sach nay mvo tinh tim tAy duoc trong i sdch @a nha
minh & Nam binh. Bia sachid di, hinhanh khéng contuoc

tuoi méi, gidy in d& $n nheng khdng hu sao néi doc tudt vai

trang ne da thiy rat an twong. Bac § Ngoc khong phi viét

theo phong cachua mjt bac § cho cacddong nghép, khéng
phai cho than nhan ngyi bénh, ding khéng phi theo khubn
mau aia mbt sach giao khoa kho khan. B& wét nhe nguoi

ban viét cho ngroi ban, ngroi anh, ngdi cha bn twdi nhiéu

kinh nghém viét cho nhing ngroi em kit dau lam B, 1am re.

Loi 1& than thén, & gan, hinhanh $ingdong, & hiéu, trinh bay
khoa toc, & tra aru. Qua thuc, me hoc duoc rat nhiéu tir cudn

sach va @ng da nhéu lan cwbn sachda lam du canh cho m
nhu chuyn “sa rt rén”, chuyén tiém phong, chun in

udng,.. @a con, 8i ca nhiing hi tuc, nhirng quan rém sai hm

khi nudi con @a cac ba mngay xra.

Me rat thich cén sach,doc di doc lai nhiéu lan, ndim ngh
nhitng diéu rdm ngoai chuyén moén ma bag dlgoc da g
gam. Me cam thiy viéc sinh con, nudi con y ngd hon. Me
ciing ém thiy tradch nhém cia b va me 16n lao fon khi gio
day, bb me 1a ngroi cha, ngoi me va trée kia, B me ciing la
nhitng ngroi con bé bng va dng badi ngoai da phii vat va ra
sao ndi c6 bd me, cé con nix bay gb.

Me tim hiéu ngwn gic caa cbn sach thi héa ratay la cén
sach ma & con ngay tréc da ting cho bac Quy khi bac Quy
chuan bi sinh anh Bing (nim 1994). C6d me phai cam on bac
Quy rat nhiéu vi da gir duoc cbn sachdén bay g dé me duoc
doc, dugc hoc cai kin linh khi nudi con ¢a bac.

Va hinh nhr, day ding |a cai duyéni@ b va me!
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28. Ténh ténh

P4 qua laudi cai mc “9 thang 10 do it di” ma con \an chra
“lo do0” duogc ti nao. Sp sinh nlat 1 twoi roi nhung con ndi chi
“ténh ténh"dugc ti chut.

Thuc ra, con kit ténh ténh #ng kha la laudi, tir hoi 9 thang
lGc con bét tr ding trong xe dp di (xe ndy m mua cung i
thapdd choi chit A hdi con 6 thang tbi). Nhung trong xe con
dung tr nhién, khdng thy so, con ltc ra ngoai xe, khdng cééch
tua, con & khdng damitrng nt minh. Gr dung con |én la con
véi tay bAdm héc khuyu chan khéng di dirng.
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Dén Itc 11 thang tbi, tw nhién con cim tp ténh ténh, rit 1a
ltc me con lén girdng chuin bi nga. Lac ay, me nam nghiéng,
con bo ra, bam vao ngi me, réi condap chandtng diy, tir tir

tha tay ra vadang thing ngroi 1én. M6i dau ch dieng dugc mot

ti 1a con ngi phich xuwng ngay. Chvai ngay sau la coda
dung duoc lau lau,da doi vung \ay tay, quay ngang quayd.

Tat nhién,dang im thi khong sao, chkét hop thém vaidong
tac 1a condi nga n@i xuéng, khéngting lauduoc.

Biét bo, bét ténh ténhdi nén con ham tréo gtkinh khing. Gr
hoi mot ti 1a con bo than thait ra cai gié dai, bam gh dung
day, co chan Ién landiém tra i du ¢ nguoi Ién mit ghé. Ma
tréo 1&n nat ghé roi con ki tiép tuc bam thanh ghdung diy,
cai ngrol cir dong dong dua dua, con cai tay thi tly cai gi &
Vo Céi ddy, virt thang xudng rén nha. Chinh vi thbay gi ba
ngaai trdng con ft 1a Vit va, lic nao ang phii dé y chr khéng
con nga thi gay, madbcon khr khu thi con khong clu, ar
nhoai ngroi radoi bo,doi dang.

Ténh ténh Ia giaiioan chuin bj dé con &p di. Khong bét, con
s& giong me nhanh bit di (10 thang) hay @ging ko, khdng them
di sém lam gi cho mi chan (17 thang).

A ma c6 & me ciing phii giai thich thém th nao 1a “ténh ténh”.
S¢ di nhe vay la vi khi 6ng Bi goi dién I1én i tham con, ne
bao cao ¥i 6ng thanh tichwa con, 6ng khéng rd ténh ténh la
gi. Khi me md &, 6ng noi a I1én, hda ra laiung ching. Me va
ba ngai thi cr quen @i diy la ténh ténh vi e khi nao con
dung cheng dugc, moi ngudi lai vd tay, Bi no6i “ténh ténh, ténh
ténh,...”dé ¢b vii con. Con @ng theodd ma ndi “nhénh nhénh,
nhénh nhénh,...”at chi ladang yéu!
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29. “Bach ap, me chap...”

+ 4+

+

Tra My oi, raday ba ngai bé di phoi ning nao!
Ba chip, ba clip, ba clp,...

Me tim cho Nim lun nhé!

Me chap, me chap, me chap, ..

Cai kiéu nhrén may nay Ia@a kb dayI

Me nham, me nham, me nham, .

Bao nhiéudn c nha @ rii ra aroi vi céi kiéu tap néi th nay
cua con. NI¥ng tir dau tién con noiat nhién 1a ét ngd nghé, at
vd ngha nhrng qua that lai la nhiing tir rat dang yéu nac du
néu moi nghe thiding Ia nking tr “b lao kb toét” that!

Khong chi néi, bay gi con con bit hét Ién licc gian, biét “hj
hi” ldc doi ti, bict “nhénh nhénh” lucap ding va @ biet “u u”
lGc hat theo tia! Cai méng aia con sinkiong lam roi!
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30. Con 12 thang tu Oi
(cao ~ 73cm, ing ~ 11kg)

Tir ltc 9 thang téi dén giv, con kit dau chitng li. Chua k& vai
tran 6m aing lam con khéng Ién cahrgc, thim chi con b syt
can ra.

Ché do an udng aia con vn duoc duy tri nhr hdi 9 thang. Ngay
2 bira man, 1 hbira bt ngot va 2 hira dra. Tuy nhién, thay vidi
xay, dra man cia conda dugc thay ting chao xay. Nin vay,
moi ngay thay vi phi quay bot 2 lan thi bay gb, moi sang ch
viéc nau chéo 14n rdi xay ra cho corin 2 Hra. Bandau moi
ngudi ciing mwn cho conan chéo tec tiép lubn nhrng vi con
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chua quen, hay bnghen i tré nén hi théi, danh xay ra cho
con & nut. Sau nay thém vai céing rira i cho con 4p nhai
ludn cho tén. An nhr thé nay thi K ciing dd lich kich cho ba va
me nhung thre ra, ndt ngay con chduoc an 1 laai rau tht, ké
cling ©i cho con.

Lwong an udng aia con so i hoi 9 thang éng khdng nhiu
hon 1a bao nhiéu. Tinh ra 1 ngay cori éh hét 1 chén (dng
tra) quo, chradén 1 kng rau, 2+ 3 thia thit/ca, éng thém 23
thia canh Bt ngot Nestley, 160+ 200ml sta, 1 KHp sra chua
hoic nira qui chubi. Vi thé, con bay gi khong nap map, tron
lan nra ma ngoi da dai dai ra, chan tay khg khiu on. Ging
c6 thé do con bay gi da biét bo, dang fip ditng va ép sra @p
di nén ding vin dong nhéu hon, ngroi khéng to ra ma ahcod
dai thém.

Chan tay con bay giciing linh hat hon truéc. Hai cai chan
bay gb 1a try 6ot cho con lic codung hay in mép g madi.
Cai ban chan vi thkhéng day dn (nhr ca khoai tay ém may
cai que) mada ket ra cho con @ try. Hai cai tayda bt cam
thia, &dm dic (di ldy thia cho vao & dé dut vao méng e,
miéng ba). Ngon tay & da bét huéng vao ngoi, vao \at ma
chi mic diu con wng ¥ 16ng ngéng. Ban tay con&mglo Ién
vay vay khi “bye bye am biét” hay gio ra khi kit tay “tot tot”.
C6 hdmdang im, con con cho tay |&tbu gai gaidé tr goi dau
cho minh fa ch.

Nhung c6 B, tién bd nhat phai 1a cai méng aia con. Ngoai
nhiing tir “lao toet” con @i ba, gi me (ba clip, me chap), con
ciing da bét “a” l0c dugc yéu @u, bét “me me” lUc thém ti,

biét “nhénh nhenh” lGcap ding va niat 1a biét “hat” lac xem
ca nhc hay lac Bt chuge chi Hoai An béu dién.
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Bén anh nhing tién bd 4y, con \dn con cé nitng diéu ma qu
that me thay rat ngai. D6 1a chugn con haydm vat lic trai gio
tré troi. Chuyén con b co git e nhiEt d6 trong ngroi 1€n cao.
R4i chuyén con ki tdo réu bita an it rau not chat. Hay la véc
con hay tin troc maidén 11, 12 gv d&m mdi thém ngi. Hoic
ngay @ cai tinh cau fah, mé nheo ltc con nghuraday giac.

Sép 1 tui roi, sip dén mbc quan tong thr hai dia con éi. Sinh
nhat 1 twi, me S8 mua ndt cai banh ga té fi 1a dep, tréndo
thap 1 ngn rén that 1a xinh. Me s3 cuing ch Hoai An mbi anh
Tuan Mit, chi Vy Tit, chi Tué Minh, ch Hai Anh, 3 lan Ngoc
cung sang fiang sinh nlt véi con. Gi nha Ha Ni, ca nha Nam
Dinh, @ bd cond Ha Lan éing € chiic mrng sinh nét con thit
VUl VE.

Hét mot tudi, con da hét cai thoi ky “vo tri”. Budc sang toi
mai, chuc con & hayan chong nbin, lubn ngoan ngoarmang
yéu va nht 14, ludn yéu thong 6ng ba, & me va giadinh
minh, con nhé!
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(Theo “m nang cm séc Ba rava Em bé”, Elizabeth Fenwick, Bag Nguyén LanDinh dch)
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Tam két

1 rdm twi, cai moc thoi gian quan tpng aia bit cr em bé nao.
Va con @ng the!

Tui ciia con g day khong con tinhdmg twin, hing thang
nira ma lait dau duoc tinh liing twi, bang nam.

Mgt tudi, ndm qua tréi qua kit bao nhiéu la s kién.

Vi con la khainh khic con chaaioi, la nhiing thaydsi trong
co thé, 1a nhiing tién by tr lay, bo Bi dung, 1a vic 1am quen
nhitng do vdt xung quanh, 1a lGc tim &i thé gisi trong @6 co
ong ba, b me va nhiing ngroi than yéu.

Vi bé me, dy |1a hunh phuc ldc gi phitdwoc 1am W, 1am ne,
la lac sung sdng khi con hit cuoi, biét ninh, 1a ltc lo king khi
coném, condau va @ng la lic & hao khi condn, con khén.
Véi 6ng ba @i ngogi, diroc thdy con,dwoc chim him, au ym
con, dwoc lo ling, nuéng chiu con, mi vat vd, khé nhc
dwong nhe tan bin.

V6i nhitng ngroi than bén con, con la thanh viérsinbé nhy
nhat, yeu duoi nhat, cin duwoc bao lec, che chr nhat.

Hién gio, con la “trung tdm da giadinh”.
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Nheng cong, “phim me mgm mvi cho chim con, rhjmg chim
con phii bay kiy mjt minh®. Con € Ién, € thay doi, con &
phdai tir cham lo lzy ban than minh.

Vai twin niza con € biét di, IGc dy con € phdi tw di. Vai thang
nira con ¢ biét cam thia, con & phdi tw x(cdn. Mét thei gian
nira con € biét csi quan &o, con & phdi tu biét mic quin &o.
Va vai nim n#a, con bn lén wi, con € phii hoc cach t chi,
déc lap, tr con € quyet dinh con @n phii 1am gi.

Nheeng dirng lo con gaiz, mpi nguoi sé luén bén enh con. Ong
ba, b me, cac bac, cac c6 chu, cac anh &bn mong sao con
ngoan ngoan, xindep va sau nay,ag thit la co ich.

Con hém nay, xin hafihg con bai hat “Happy birthday to you”
Mzng ngay sinh nfit cua em.
Mzrng ngay sinh nfit dang yéu.

Mzng ngaydo em sinh raioi.
Vai biet bao nhiéuroc mo
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