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Loi ngo

Khéng co mt ph nth ngxng angnao bu pchonic c
kh vbtncang im b ngs quan sat, nhin ngn bé I n
[én. Thclak diu,thclatuytv il

M i ngay nao bé h n, khoc oe oe chao i, mt mi nh"n
nheo ¥u xi, minhtrntutnh concavavt aolén, chvai
ba thang & da doh&g hao, mt mdi r ¢ r', tay chéan ngo
nghoe héong chuyn. REibé nnc i, r& béc irati ng. N
C i 0 axbatanibaonib cdc, aulocata. Ting khoc
van ¢ ibé alam ngbi nha sang mg Ién, y sinh khi, tran
t nglai...

R& bé ngng cao u, r& bé bitl t, bé bit bo, bé bit ng
ch ng, bé chpch ng i, haitaygi cao gi th"ngb ng nh

di nvién xic itrénsidaythép. Mimttinb nh c abé
la m tni#m vuil n c ata.

Khi bé nhu Ién hai chc r"'ng ¢ a, ta thy c6 anh sang nga

nggc au o6 d i mai nha én#m. Khi bé bp b vai ti ng noi
u tién, ta thty long tran ngp han hoan.

Theo ddi bé, nhin ngn bé, quan sat bé i Ién, ta bng tim

th#y ta - chinh hinhnh ta ngay xa! Ta th#y cai dong sng troi

mién man vatatmgcm nbé cm nta. dngnh bé tabit
th nao la cong n cha m sinh thanhd ng dc.

Bé, ngay t thu #uth nay, atr ntr)nvnchochamré&i!

(Trich “Vi t cho cac ba msinh con ulong”-Bacs H ng Ngc, NXB Thanh nién 1994)



1. 9thangcontrongb ungme

B m mongcocontlaulmri'!B m ¢ inhau <c6
thang thi phit m xa nhau. B 1am nghién cu sinh mai tn Ha
Lan. M nha mong c6 con quéang thi gianch ingn

[ i. Nh ng éng tri ch ng chiulongm!Vtv myln,In

| i sang tn Ha Lan ma mai cimg c. Th nhngrim

c ng toi nguy n. Ngay con hinh thanhoglangaybht t

phép v th m nha (6/12/2005 - 1/3/2006). Khuy n c6 con ma
aicngphiphic i ylachuynb phixin kéo dai thém 2
tu n phép nathimong ccam mitr thanh hin th c.

Baygi b m nghli,col 2tun vylakhongthigiany
nghanhttrongcuc icab m cho nbaygi.

Kho khnth m i co Cc con nén mang con trongng v i
m la mtth thach In. M ch ng dam i xe may, khéng dam
ng i x m, kién quyt khéng n u ng linh tinh, nhm m t nh m
m i nu t nh ng th ma m khéng h mu n. M phi nghiém
ngt tuédn theoch d ng thai ma bacs ra. Nao la i
kham nh k, nao la ung thuc b, thu c tr thai, ndo la chu



au 3thang u 2 ngay mtl nngi yén cho bac stiém
thuc. Rilicon nungna. Nao la trng ga ngi c u, ca
chép hp ngi c u, tr ng ng ng, canh cua... Nghe thi sng
tht ynhngvim lamtc chinh. Ma &uchriéngm, c
nhacngvtv vicon.B tnHalanlicnaoagthyst
ru t, lo au. Ong ba ng@ Bac Lam, bac Chau, cht Chi n
¢ my cbd chu hang xédm nhi khi ¢ ng thanh xe 6m kb ¢
d! Ch Hoai An khéng dam ng Ién Iong m vi s lam con

au. Ong banva 2 bac Thun-Quy Nam nhcnglolng
khéng yén. Con phbit nming icon nhée!

Riconcnglndn.8tunconbébnght uma athy

u, than. 11 tun b ng qu nho ma athyré ¢ chéan, tay ang
nghchngm. n22tun m nhin con qua man hinh siéu am 4
chiuthithycon dthcs lal"conng i Ungngha, mc
du con mich n ng 400gr. B nhin con nh th ¢ ngthy sung
S ngrungrinhhtc ng i'Conc nhathith phaovi aht
th i gian nguy him.

Nh ngcngchng cbhaolauthiloingli p n.32tun
m i kham thi bac sb o la rau bam ttp, c6 th sinh non, m
nén sinh m, khéng nén sinh th ng. Nghe ma 4 C nha Ii
ph p ph m khdéng yén trong slol ng, ich.Th ritun
36, 38, 40 c th tréi qua. M va con vn binh an v0 s. Bac s
d oancon c 2,8kg, 3,0kgri 3,3kg. M tranhth ihc
caclpt vntinsn, chmch tpth dc trong nha, bi
d ng sckhevamuaan ¢ chunb 6n con chao

i. Tunth 41, m chng dam i kh i nha. i b nh vin
kham thi éng nga phi a én. May ma éng nghh u Ung
lGc (1/11/2006)! Bac sthi n6i, nu 3 ngay na ma con khong
t chuirathi sb tconphira. Bac s s n uqua ngay thi con
S g p nguy him. Nh ng m tinh ri, con vn ch a qua ngay.
M s c gng con ¢ sinh ra binh th ng nh bao tr
khac. Va ngay sinh conog n...



2. Me sinh con

Ngay con ra ila mt ngay binh th ng. Nhngtr ¢ 6 2
ngay thi lila m tngay c bit-20/11, ngay Nha gidoa b
m va cng la ngay sinh nh m theo Ich a&m. Sadng m |
kham, mis vnbinhth ng. Ti n,trilammtcnma
akinhthien ng a.Mt i n,ma,gié. C nhaloIng con
oi ra lic nay. Nhng con cha 0i. HG6m sau, tritr | i binh
th ngvaconcngrcrch oira. Nhngm vnchamun

nbnhvin.M s phi livin,s phich ngkincnh
ng i khac la hét khi sinh em bé. Mnu nch  n luc khéng
th ch cn a.

C ém 21/11 mkhéng ng,nm mtngcnco. M bit
conspranhngvnc ch chotrisang 6ng ba nga va
ba Lam c6 th ng cmtagictrnvn, phong khi phitr c
nu ém hédm sau mm i sinh. 6h sang ngay 22/11, muy t

nh ivi n. M tranhth nsang, lau ngithay qunao, n
7h thi bdc Chadu chm  n vi n Vi t Nht trong khi tri t
nhién chuyn gi6 | nh. M nh p vi n ngay sau6. M thay b
vay p sang b vay ao ca bnh vin. B vay xu kh ng
khi pmacoltrén inaych danh cho cacba!



Ba ngoi va ba Lam ch m va con bén ngoai phong. May
sao bnh vi n cho phép mco th i ra vao thoi mai. C bu i
sdngm c rara, vao vao, ci ¢ i, nGi néi, ritranhth n
ung, ili,vétivath.Cn auchalam m thys . Mai
n2hchiumamm im c 2 phan. Bangalo qua, nh
nh bac s canthip m coth ch huy. M n amun
n a khéng, anh bo ba théi ch thém lic navy. n 4h thi
cn authcs mibt uhanh h. M qun qui trén
gi ng, khdéngth i ng cna Nhngm btminh phi
tnhtdo, khéng clahétvismtsc.M nhmmtc g ng
t ptrung vao victh nhngliccn aulén n nh i mva
c gngx higiacaccn au.M ¢ h ng suy nghc a
minh n iu c ghi trong sach "vtquatngcn au
ngnviconhn"

5h30 chiu thi m ¢ avao phong . Nhngvncha
phildc conra. M nm mtminh, iphoévinhngcnco
vanhngcnrn"mc " Bacs thichasang nphongm
nmvimvncham htM munrnconralmrima
ch a cphép. n6hthicac bac svao. 6nconraco 1 bac
s,1cobytd, 1codiud ngvabéac Hng (la em bac H ng
hang x6m nha minh). Mc ng ch ng nh c tén cac co, cac
bac y vi khéng contdm triaduma yna. M ch munrn
ma thoi!!!

Ricng nldacconchao i'Phi n6hay7hirngi o
thim mi y cconchuira. anglalythuytm nmrt
v ng nh ng lac th ¢ hi n thi toan lam ng ¢c. May ma m co
scnéncomthémmyhinam vnlam c!Lucconra,
con khoc, bao nhiéuau nt nhién tan bin ht, mtcm
giac khoan khodi nk | tran ngp khpc th m. M c

nhin ng h ghi nh gi phut con chui ra. 18 gil4 phat
ngay 22 thang 11 m 2006, tc ngay 2 thang 10 m Binh
Tut. M cngc ngoai nhinxungd i xem con th nao
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nh ngchngthy ¢, ch nghe ting khoc choe choe a con.
Chclidc ycoéyta anglau chuiva m cho con. Luc sau thi
bac Hng b con ra cho mnhin con. M nhin con ma chg
bi t ndi gi, chth y 2 khée mt ngan ngn. M thyconc lal

th nao!

2tingsau 2 mconmi c ra nm phong ngoai. Ming i
d ngnh ach it laulm. Ma con bit khéng? Bit bao
nhiéu ng i ch  6n con ngoai hanh lang fh vi n: dng ba
ngo i, ba Lam, 6ng ba Linh - Dy, 6ng ba Minh - Nham, ba
M i, 2 bac La&m - Chau, chHoai An, cb chu Giang - Long va
¢ chua Chin n a. Xem li b ng video hébmy, thy gia inh
minhc nh la ihpch,vabunc imacngvacm
ng! B thic ngayc nh ngitrén ngla,gi i nv lién
t c.Lacmit phong ra, ngheting b qua i nthoih i
m hicon, m thyldc y sao ma mun khéc th. Khoc vi
m ngm agiigiangv tc nthanh cong, khéc vi bcon a
thanh"b c atr con"nh b mongt laul mri.

Troéng con luc mi ra hay Im ¢ ! Con nng 2,9kg. Khuon
m t thi nh, ¢ m thi nhn hot, u thilm téc nhng téc Ii
ng ntn ungkin haicuaging b, | ng dai chan ngn (ki u
nay sau nay ddai l ngtnvi,| inhaclm ay), ng ibé
nh ngtronln, mtto, en,ginghtmtb v i2léng mayc
thichnh nlénnhngmtphilicnaocngb chyn cmt
s ng (khéng ré ladonhh ngcan c ihaytctuynl),
miconcaocnggingb nt. Col mica minglacon hy
V ng gi ng m. Sau nay ba ngob o, conginghtb t nh
u n goét chan, tr mich cn ging thilichng thém
gi ng!
Ba ngoi 6n cont tay bac s, conc m mt nhin hau hau.

Sang tay ba Nham conmg khéng khéc, khéng ng Pha cho
con30mln cmtongrisau yla30mlsamaconnmt
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m ch ht sch. Ai c ng phi ¢ icho la con sau nay cb " n

thungung vi'l m &y. Mai phi n mt lic sau con m

ng ngon lanh trén tay bac Chau. NMhi ¢~ m chim trong
sungs ng,c ic inéindiviming isut, khdbng them
tranhth ng vic ngh n émthah mang.

De au,c émm khéng ng vi auvtth ngva au do co
d con.Bangacngtrntrcc émphcv m.BaNham
cng |ibnhvinchm soc con khbng ng cto nao.
ém y con ngoan, chn,ng, , aimtchatnhngc phi
O6m thi con mi chu, n u khéng la con i khoc. Ngay hém sau,
m ¢ chu autp ili. Cng may m his c nhanh. Nu
hém y khéng phi ngay mung 3 thi 2 mcon cng & xut
vi n. Nh ng ba ngoi c6 kiéng c6 lanh, quy nh hém sau
mung 4 mixutvin. ém mung 3 vincon bt uquy
khéc, d ¢ ng khéng chu nin. ém yb nhvin 6ng, g ng
nao cng kin ¢c. Nh ng cac bn con ngoan cli ng, con con
thi h | m, khéc sut théi. M thi vn au, nm khéng ng
c, mong tri sang cVv nha.

6n con ra vin c6 6ng ba nga, ba Lam, bac Lam va cldoai
An. Ch Hoai An thich tha Im, ¢ 06i Ién vin 6n con cho
b ng C. c giao nhim v la ph trach c6 Ly, chnhit
tinhIm,licnaocngnmtaym dtm i.Ch angyéu
ghé con nh

nha bac Chauchob énconvim tlohoahngvangrc

r.Tr ¢ 6,bangoi adndp auvao y 2 m con
¢ thoi mai ngay. Con vtrén tay bangov im tv tson

trén tran va ¢ 1 cai roi dau va 1 con daodv . Roi dau la
c ac Lién hang xédm bcho con y. Ch cla vi th nén khiv

n nha la con ngm t cach ngon lanh, khéng qukhéc nh
bnhvin.Nhngch n émlaconbt ukhac. Chui ngay
vitv bt u!
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3. Nhirng ngay dau tién

2ngay utén bnhvinnénmis chacoégiphctp.
Ngayth 3tr imilabt wunhngth thach.M ch chun
b tdm ly sinh con ma cta chun b tadm Iy nuéi con. M b
stress nng. Vi con h qua!

Nh ngtr khdclicmira iphnl nlang, gi cng kéo dai
chiitcng phi2ting ngh.Nh ngcon thi khac. Con ng
gi ¢ ch 30 phat, c ngay ch 9 - 10 ting la cung. Ri con dy,
con khoéc. Con i ng ngay, chngthemng ém. M ph phc
vivtth ngcon au,virilo nnpsngvavicha co ti kinh
nghi m nudi con nao h! Con khéc m ch bit Gm con ma
n ng nu. Cho con ti thi cmg c6 ti sa nao. anh phi cho con
ba binh suttu nl  utién.

B0 binh nén contdo. Ngay th 7 bu binh con khéng ahn . M
vabacch i.10ting, ril2ting,rilngay, Gt itmt
ong ma vn ch a thy con . Binh th ng, Iic trong thang thi
con phi mtngay 5, 6 In. Ba ngoi lo qua, chy ra hiu
thu ¢ mua |l thu ¢ xt cho con, nhngbacH nglib o, my
ngay cha v nkhéngcévn giht,co acon7 ngaym
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them n alal Th lam g ng ch, ch a xt thu c cho con (v

| i, nhin cdi ng xt,t ngt ngphi Gatc cai on ng dai

y vao céil it bé ti ca con, m khdng dam!). 2 ngay sau con
mi .Buisangmtbéa it ng, buichiumtbai ital
Nhin con mathy sung s ng lam sao!

4 ngay sau ,sacam miv.Nhngitqua Nhng m
v n cho con ba. Conich chungm mt bén, mt bén con
kién quyt khéng them ngn. Th la m anh cho con ba nt
bén, con mt bén m phidungdngc vtsa Taym vt

¢ khong 10 ngay thid c ng c6 chai, mil mnhng ri
c ng quen.

Ngay th 3, t nhién da mt con chuyn mau vang, nh la phia
bén phi vung thdi d ng chy xu ng n ma. H6m vy bac
Quy Ién chi v icon, bac bo, vy lavang da sinh ly, khéng co
gl ang lo. Qu tht, con ch b vang da mt bu i sang, bui
chiu athyht,dacondndntr néntrnghngrtd

th ng. Ch ghét mi i u la binh th ng da con tmg h ng
nhin r t thich, nhng khi con khoéc hay v minh thida | ng
[én trbng n la ghét.

Con h nén c nha vt v theo con, nh la ba ngoi. Ngay ba
phcv ¢ nha, @émlin mcung 2 mcon thém chut hi
mchom con phnrétbut. Ong ngoic ngth ng2m
con Im. Ong tranh thng ém sang dy b con cho m
ng . 2 bac Lam - Chéau tuy b nh ng ¢ ng tranh th [Gc r i réi
b conchomngh.Ch HoaiAnc ihcv lali oiléngac
“th m em". C nha Nam nh th ng con nhng xa chng
bi tlam th ndo,chgi in ngvienm con c thoi. Con

c5ngaythibanlénchiv icon.Bacng chiucon|m.
Ngay nao ba ang sang nha ttm con. Ch cach 1 bui khéng
EénthmlabanhconIimri.B thikhindi,giatungi
inv liéentc,tranhth ¢ gi aliclamthinghim gihi
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con, cui tu n thi online va quay webcam nhin con  c ré.
nhcaconthibminhngi tr ¢, gi sau athy"qu ng
cao" trén trang web riénga b r i (www.dongchay.com).

Chmconcnglmk cong. n,ng, a aivac tmn a.

Ong bangoisutngay unn cribélén gac, vao 1 céi

x0 cho ngui ma tm cho con. Ba ngd con chu kho

hém thi un n ¢ che xanh, hém thi nc Ia canh gii, hdm | i

lan cc ng tmchoconkhib | nhvanga.Lic con

t m thi phicé sn sang 1 cai may si, 1 cdi may h qun ao
licndoconcng ¢ m. Con mua 6ng nénvtv th
y.

15 ngay u thi bac H ng (nha ba Tron 6ng Hh) t m cho
con. Phinh bac vi lic y con con char ng r n. C ba ngoi
vam us khdong dam tm cho con vi mthi ch a co kinh
nghi m, ba thi lau ri khéng tm cho tr con (ch Hoai An 2
tuir irimal). Sau vy thi bangoit m. ¢ 15 ngay
na,tclaconchnlthang, mmibt utmchocon.Ln
u tién m léng ngdéng Im, ¢ ¢ m cht tay con lam conau
khoc ré [én. Sau rm ¢ ng quen dn, khdng mun ai khac tm
cho con na. Ban u con cng khéng thich tm | m &u, hay
khoc nhé kinh khng. Sau ri con mi thich, ¢ v t |én khii
n cla con khoc. Luc t cho con la luc thy con | n d n. Cai
ng ildc u th trong chu t m con thy r ng réi, c3
thang la hoc phi ngéc u, hoc phi thoi chan. Cai ui, cai
taylic unmthym mnhdo, c1thangathy ch c tay.
Qunéaothay it s 1,b quas2malénhns 3. My cai
m thico cdicha il nnao &cht. Bm thi chc phidung
nmtna! Myngay u, mtngaythay nhrngm imy
I nN'V saugimdnnhngcngphidung 5 -7 cai mt ngay.

9 ngay rn con mir ng. Ba ngoi b o dng la con géi 9 via!
Cadicungrnrng ibangoil ysich hnghbuctreo lén
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en cho con. Balm nh th m i "sang bng sang d'!' Ch ng
bi t sau nay con c6 c¢ nh th khdéng. Cairn con |i thi bé ti
t o, v sinh khé ila khd! C nha mng vi con gai ¢ cai n
xinh. Chng ng n thang th 2, con khéc nhu qua, rn | i
[én tréng rd la xu, n vao li con kéu "php ph p" n a ch!
G i inv chobaTam Ngh An thi babo, vylasa rut
rn,khbngcncha, nltuis htthdi. May lam sao n
h t thang th 3 thi con it khéc, m x p | i nh ng chng con
xinhnh ldc un a. Conthytac hic akhoc cha?

Nh ng khéng phi Iic nao con khéc mg la xu. M y ngay u
con khéc sut, ch ¢ la vi khé chu khi phithay imbitr ng
t trong bng m m &p ra ngoai khéng khi gidnh. n con
khéc, ng con khoc,a ai con khoc, ma cmg lam sao t nhién
con ¢ ng khoéc! Nhng cdi knécy d ndn m ¢ ng quen va

oan bit c. Nh ng cai khéc gt ng ¢ a con mi ang ghét
ch ! N6 ¢ choe chée inh ctai. Luc y phigila gao ch
khéng phi khéc. N6 livao bui ém n a nén hang xom ag

i ctai, mtng vicon. Nhngluc nh th la phicho con bq,
n u khong thi phi ki m tra bm xem céa ai gi khdbng ma thay
(c6khich anhhrmratictmacon dgaot nglénri-ma
con thi rm rit tit mu Im ¢ ), con khéng chu thi phi dm con
[énn ng, khdng cn athiphirakhigi ng id o (c6 khi
hangting ngh), nth mavnkhdéng cthi anh chu

con khoc chén thi théiy. Nh ng lic nh th m nnl m,

¢ ngh sao ma khth , c6 khi s khéng dam sinh thém em cho
conna.Lic ym cngmongcéb nhaghé! Bma nhait
nhi u c ng n cm,chiitcnggiita c¢cv mt
tinhth n. Saunayconcbt nb nhiunhiuvao!

Nh ng ngay utién ca con lanhth.Nh ngvuis ng ban
u nhanh chong nhng ch chonhnglolng,vtv, nhng
ém th c tr ng va nhng ngay bn r n. Con I n d n theo tng

thang va tinh an ¢ a con va giainh ¢ ng ngay cang g bo.
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4. Tén cuacon

Con ¢ 10 ngay tui thi 6ng ngoi lam gi y khai sinh cho
con.B tchoconcaiténrdla u a: Nguyn Tra My. M t
cai tén nghe nhnhang, yéu yéu.

Caittncon cchnlartlak cang.Bvam ad nh
tén con ngay t khi con mi 4 thang trong bng. L4Uc vy, nao
sach bao, nao Internet, nao thamdih c t, nao y kin c a
ming i, baonhiéulatén ¢ ara | achn. Ban u,
b thichténlaH ngLy c¢cO6 m Ly con Ly nhng bac Quy
b 0, sau nay né "ly h ng" thi lam sao. Thla théi. M thi thich
nhi u tén Im nh ng thich nht la Ban Mai, Linh Sa, Tlo
Nguyén hay Binh An. Nmg tén Ban Mai vi y ngha mt
ngay mai t i sang thi ba ngoe khong thich, ba o ba chng
th y ai ttn Mai ma s ng c. Tén Linh Sa - ht cat nh lung
linh, rt gnvingh chuyén mén cab m nh ng b con
khéng ng tén "Sa", nghe nd c"sa sut" th ndo y. Tén
Nguyén sau nay nu cO em trai thi t tén la Binh Nguyén
hay Khéi Nguyén thi bcon | i khdng thich. Con Binh An vy
ngha la ghép tén 2 qué hng Yén Binh va Thanh An nhg b
con chiia ghét cai kit tén nay. Ong i thi thich tén Thanh
Thay hay Thanh Tra c6 tén m Thanh ging b, nh ng b
con | i khéng duyt. Ong ngoi thi b o, hay la t tén la Ha Lan

nh ldc con sinh rabcon ang HaLan nhng tténkiu

y b con cng khéng a. Qua bao nhiéun tranh lun, cu i
cung cai tén Tra My m c duyt. Lac cbng b tén con mi
bi t, h6éa ra tén nay bac Larmmh t cho ch Hoai An lac tr ¢
nh ng tén ca ch do 6ng ni (t ¢ la 6ng ngoi con) tthy
hay | mr i nén bay gi m i c6 tén "phn" cho con y!
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5. Con 1thang tu o6i
(can nng ~ 4,6kQ)

lthangtui utiéncaconlalthanga atr "vb tri vd
giac" theo cach néiuacab.Conchbit n,ng, a, ai
nén tr va khéc. Nhngn ¢ ic aconvnconvd nghal m.
C icabamdy.Bam haydycontronglicng Lac vy
nhin con ¢ i, mu, hn, méo ming, d n may, nhn mt
trong ang yéu Im ¢ . Nh ng cai ¢ i con chng thém ap
d ng, toan thc hanh cai khéc céai im thoi.

"V tri vd giac" th nh ng 1 thang u c a con la 1 thdng ma
con phi ch ng chi v i bao nhiéu th mim nh ng khc
nghi t ¢ a cu c s ng bén ngoai lmg m. Con phit th b ng
m i,t nbngming ch khéng phi banh nhau va cung r n
"“th " h, " n"h cho con na. Con phi chu ngthitit
d i20°C (c6 lic nhit  xu ng ch con 12C v icairétctda
c t tht) ma khi con trong ngm licndoconcng cnm
trongn c¢ i m ap. Con li con phichu gi tay gi ui
bac Thai tiém phong choau i ng. May lam sao con e b
m c6 sc kh e (tr m vial) nén mi s ¢ ng ¢ binh an.
Chng ging nh cu T ng Minh con c6 Hng Ha  cung
ngay vicon,milthang maamyl n ikham vi viem mi,
viém h ng.

Thang nay con hay m minh Im. B trén tay hay nm trén
gi ng, conc Vv nvo lung tung. Luc vy, cai | ng thi cong
Ién, cai chan binh thng hay co li thi ¢ g p vao trong bng,
hai tay l0c ng hay gi 1én u (nh ki u u hang) thi cng co
gpvaong i,mtmithi gay gt Nhin nlatil Ba
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ngoi thi b o, c6 khi ti 1bng ng i con nhiu nén nga, nh
t m bng lam cho con. Nhng bac H ng ki m tra thi thy
con binh th ng, khéng cn thi t philam nh v y. Sau nay m
hinhiung ithih bo atr naocngth c.Cél vi ay
la giai o n phét trin nhanh nht ca ing inén conln
nhanh, ¢ th phat trin, con phi v n vo cho "ng a
X ng"!

Ngay con tron 1 thang ty ¢ nha nh lam | m ng chn
thang cho con. Nmgr im ngh, nha niconthi Nam nh,
b conli ang conih cxa, m thivnchahtkiéng c,
o6ng ba nga thi sut ngay vt v, bac L&m - Chau thi b t i
mttiminénm quyt nhkhéng lam c ban gi na. Sau
nayb v,b m h as lam sinh nht bu cho con! Tuy w, cac
bac va 6ng ba hang xém, cac 6ng ba chu bac 2 rihdgo i,
cac bac, cac co cha trénquanb m u n chia vui mng
con y thang. Cac ba, cac bac nha éng ba nSai Gon va
Nam nh, nhan am c¢ i chd Hi nha 6ng ba Minh Nham
c ng nthmvamng cho con.

nha khéng lam Im ng ch n thang cho con nlng Ha Lan
thi khac, b v nquyt nht ch cpartymngchocon. nc
guan, theo Ung phong tc Ha Lan, b mua banh truyn th ng
nmibnbé ngnghip. nha, b va cac bac bény lam
party mng con 1 thang tu. B n bé ca b u nhit tinh
h ng ng, | i mua cho con nhu qua, nhiuqun ao p.Ch
ticlaquacaming ib khéngth giv cho con sm
c nén nhiu cai con chadung @b cht,m anhgpli
ct ilamk ni m.

Thang utién con thi h, m thivtv vich aquen, nghe nm
ng ian i'"rathang s khac", m m t ng ngay mong cho
thang th nht qua mau. Nhng nghe chng tinh hinh sang
thang th 2 ¢ ng ch a kh quan gi.
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6. Con 2 thang tu i
(can nng ~ 5,7kQ)

Qu tht, sang thang th2 con vn ch a ngoan Ién D nao.
Gi ¢ ng thi lung tung, gic dai gic ngn, chng cé n n p thi
stl nungvith c nglnx ntheo. Khéc thi g g ng kinh
kh ng, d mai khéng chu nin. C thang ma chc6 5 ém m
cng 6 ti ng, con lila nh ng gi c ng n theo con, thm
chicé émc m vabathctr ngvicon viconkhé ng Tuy
vy,cond ngnh cng aythc cngayvaém. Mit i
la con ly ngay lam émvang cli,| y ém lam ngay. Ban
ngay con ng ngoan, khéng khéc. Nlmg ¢ n 10 - 11 gi
émlaconbt uthay i.Ban ulakhocrir,rmr t, sau
t ng dn la khéc thét, cai mm ¢ ngoac ra, cai m thi
ph ng phng,cding ithi nracng ,d th naocng
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khéng them nin. Ch n khi con thy m t, tim ti thi [Gc y con
m i chu baring . Ba ngoi b o, co khi con thich sinh ho
theogi giccab Halancngnén (2 n cchénh nhau 6

ti ng).

Thang nay conwvncha htvnvonhngcng & hn
nhi u. Con bu ad bt u nhiu lén. Ba nga v n duy tri cho
m ch n giau cht t o s a (chdo mong gio, gart, u

,...),hén cng s a cho con bu, khéng phba s a ngoai.
Convn ctmhang ngay nt du thang nay la thangck
rét m t. Thang nay con hay mén tr h n. C6 hdm c ngay
phithay nhng 4 In qun &o. Gia thang con i u bit
héng chuyn v i 6ng ba va m. Con thich nghe mhat ru nhng
khéng thich nghe net a. Concng bt u C Xu ng
nha d i (ldc trong thang, 2 mcon phi | trén gac, khong

c xung d inha). Xung c vai hdbm ma cona bit

phan bit nha trén nha di. Con thich d inha hnvi éng
ng i,viconcon chonghtvi"nquttrn'. nti
ph ilén gac la con meé nheo chuy n.

B vn u ngi inv thmcon. Cuitun,b m u
online cho b ¢ nhin thy va noi chuyn v i con. M
ph i mang ¢ webcam va headphone ngay cnh gi ng cho
b d dang trong thy con. C6 nhng hdm, m online ¢ ém
b cé th "xem" con ng th nao nhng b khéng dam, slam
mtgicng cac m vacon. Cohémbcon"ch o0"c m
khéng cv athay bmv axicon vis | nhhay phi ki m
tran ctmkhdéng ¢ nong qualamconb da. B
th ng con Im nhng xa chng bitlam th nao, luc nao
c ng mong vao nng  nhin ngm con, ¢ nghe con
khéc. Tinghipb ghé thyconmachng cs, cb,
chén hitcdiccmaum c ab.Khinaovchcb s n
con x ng ang Im &y, cai "chim ct", cai con gai "diu", cai
"gau gau cc c ¢, cai My "cun"ca b nh!
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7. Con 3thang tu o6i
(can nng ~ 6,4kq)

Ngay 26/1/2007 (8/12/AL). Sau mhém con hi "tay tay" vi
tiétm phongmit ngh pth nht,2m con ¢ 2bac Thun

-Quyvaanh Dng 6nv Nam nhchiva n Tt Ong ba
ni nh onconvt tr c,dp amc ichd Hinha éng
Minh, Itc con mi ¢ h n 1 thang tui nh ng vi con con nh
qua, con li ¢ ntiém phong an th n nén anh hoan li, icon

c2thang miv . Tr ckhiv, m &chunb Inhknh

bao nhiéula mach yula phcv con. M mang c

chutm, may s i, man chp, ¢ thungbmtot ng | n tai

gunao mto ung, k ¢ caix c xb yéu thich ma ctHoai An
mua cho con ma! C nh la chuyn nha y!

V Nam nhm ch s convnconh, quy qua éng ba n
va 2 bac. Nhng may mn lam sao, con tnhién thay ihn
(tr mvia) Mtm im thém wu, conlisutth igian Nam
nhcon ung émrtngoan.C émcon ung c8-
10ting,conchdy1-2In budringoan ngodn ngti p.
Chcé iulang mun(co émphilgi sangcon ming ),
dy mun (c6 ngay phi 11 gi m i them dy!). Ban ngay thi
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c th c1ting,conling cgnlting. Mtngayvaigic
ng n nh v y. Con cng khéng hay khéc ¢ g ng nh tr c
n atr nh ng hdm i gi6 ma théi (au 2 hay 3 In gi 0).

ung la nh ba ngoi n6i, con v nha ni, larutra ca con,
con s khéc!

Con rt thich "n6i chuyn"v i m ing i, nhtla éng ni, bac
Thu n va anh Dng (nd6i chung la "an 6ng con trai"!). Cona
bi t n6i chuyn u u, a@bitc ithtt ikhiming ihi,
khéng ngu ng nh tr ¢ n a. Nhiu lac h ng chi, con con
c irngrc. Concng a bitnhin theo, bit ngong va bit
"g I"m ldc mun. Sang dy con thichtpth dc. Ti ncon
thichvanmv atuti d ng.Ldc mun, con 6inmgh
hay nm xe ndi cho dchu (thichnm nbpc u!). Con
con thich muttay cho ¢ nghinbd. Conlnhnlénri!

C nha uchiu2m con minh. Ba n va bac Quy thi kiéng
c chomrtcnthn.Baconunc n c¢sb6i nguicho
m t m,chom nnhngthc nlanh. Ong ni thi chuyén git
gi cho con. Ban u 6ng con nhnh nggi ng éng cho m
con minh  6ng ra nm ngoai phong kp. May ma khuyén
c6ng 2 m con lén phong ba Thanh khong thinghi p
ong. Bac Thun thi phigi mb thatthucv nlas thichca
bac, luc hat hac la phi ra ngoai san ng, ho c phi chy
xu ngd iphongbp khénglam nhh ng ncon (ticla
bac khéng b quach i cho ri!). Bac Quy hay phm t m cho
con. Hbm con bc m do tri n i gi6 6ng, bac con anh gié
choconbnglqutrngval ngbcrthiunghim. Anh
D ngvachTh ythichchiv iconlm. Anhchv achil i
v acon tranh thth m|lyth m 2 cai ma phinh phinh a
connal C ngvith maanhDngt nhiénschs hnlén (vi
m yéucumunchiv iconlaanhphr atay,ramtsch
s ). Ch Th y thi lic nao cng yéu em, thichtn r a, tp th
d cchoem.Chmitilach hib "ghen". Bavamch ma
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b em la chkhbéng thich &u, phiyéuchtr cc.Chmi4
tu i théi mal

V nha con cng c6 thém nhu "b n". Ngoai "bn" qu t tr n,
con con thich thém "m" ¢ a s, ti vi, cdy ao Tt, cai chudng
gi6é co con cho6 vang, toan la i3’ khdng c6 "mm" ma c
thich "n6i chuyn”. ylach Thyboth!Ch &ubitr ng
concam bt wul n,thich nhin ngm, tim hiuth gi i xung
quanh. M bi t th nén nhiu lac thdo bao tay cho con lam quen
v i 0itay ca minh, nhng con |li hay qu quao |én mt nén

m | iphi eovao.

Thang nay c6 Tt nén khéng khi tt vui. B&c Thun n m nay co
TraMy v nénthay i, khong chi T tb ng qutn a mathay
vao 6 la mt canh ao phai rt p. Ldc u canh ao ch

gi ng canh ci khd nhng ang n Ttthin hoanyl c
trong rt s ng mt. Bac Quy con trang tri thém mbinh hoa
t itrong nha ngoai san lam ai bc vao nha cng thy ng p
tran khi Tt. Ong ba nga va 2 bac LAm - Chau thh thong | i

gi inhithm, chicmngnmmiMing i nchi
T t 6ng vui, khdng quén ph li xi cho Dng, Thy va ¢ con
na.Comimt iu angticlab Hoancaconch ¢

on Tt qua webcam, lamém giao tha khéng khi t nhién
bun hn, khong vuiv nh mynmtr c. Chng bit Tt

nmsaubcov ckhéng.Bv ¢ nhami y ,mi
vui C.

HtTtla2m conlilén ng ra Ha Ni. C nha nhéan ay
c nglén HaNim tchuyn,v ala achan2mcon,valén
th m ba c, v a xem nha mi 6ng ba Minh Nham. Khéng Wi
c6 phila sp tm bit dng ba ni khéng ma my ngay sp |
Ha N i, cont nhién am h, hay quy khéc tr c khi ng.
Hay la conlithay i, 1 isangmtchuk m ich ng?
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8. Chuyén du xuan dau tién

Ch nht, 25/2/2007, mung 9 T, chuy n du xuan u tién, con
v im,c nhani, ba Thanh va bac Y1 ilén Ha Ni trén xe
60td15chngi.Buisangcondys mlm.Cha n7qgi
ma m con & qunao, m mao, nu ng sn sang. Chbu hém
tr ¢c,c nhaclochngbitconcéchudysm 8qgi
sang xut phat ¢ khéng. Tréng con t xinh trong b qu n
y mhngmacé Ph ng(emh c ab) muatng. Lén xe con
khéng chu ng ti p, ¢ héng ht néi chuyn v i bac Quy va
bac Y n, mai sau mi thiu thiu ng c n ati ng ma théi.
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Lén nnhaHaNi,vic utiénlacnha ith mbac va
nha mic a éng Minh ba Nham. Nha mc a éngba p | m.
Ong babitt tr cnénchunb rtchu 4. Bacthymi
ng i lén, ba vui Im. Ba ¢ th'y con con bé, gng ht b
Hoan, ba bo m Ly gi i, con ma khéng gng b thi m Ly
i uhn"vib Hoan théi. Ong Minh thi @ th n, | y may
nh, may quay phim quay bhc nha. Ba Nham hémy v n con

au sau tm nga xe may luc chupgnhamitr cTt, ba il i
conchav ng hoantoan nmgvnngichiv iconc bui.
Chu Hi cb Lién lam nhim v chunb b atr a, c6 chu Sn,
ch Huy n ph gidp. Luc sau li c6 thém c bac Y n va bac Quy
ph n anén batr artthnh son, nébng st cho mi ng .
Anh D ng,chTh ythic mimévao i nt v ica man hinh
Plasma to ung. Con con thi ch chi nhng c cn nhn
khéng chung.Chctihdm yconl nha,li éngng in a
nén con kho clu, qu y qua khéng thoi.

nchiuthi6tév n nhangoi. Ong ba ngoi ltc y ¢ ng
v at Ngh Anra.C nhanich chi cmtlaclalilén

ng quay tr v. Nam nh. T i hém vy, nha ngoi minh [ i
co tic v a mng sinh nht ch Hoai An 3 tui, v a tin 6ng
ngo i hdm sau bay vao Nam lam ¢i Th la nha minhli éng
ng i, con likhd chu, khéc I6c méi khéngcachi. ntn
12 gi  ém con mi ng ¢ gi ¢ ngon lanh. H6m sau 6ng
ngoit mbitc nha vao TP.HCM lam vic. Con dy s m
ti n dng ngoi rataxi. Tr ckhi iénglilixichoconlnn a.
Ongcov Il uluynconlm,chcphi ntn hé éng chau
m ig p | inhau ma!
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9. Tran ém dau tién
Th Sau, 2/3/2007. Con I8 t cao.

N u khéng k 2cnnong s s hicon tiém phong mt ng
hplnlvalnthay ithitit Nam nhthi aylatrn
mthcs utiénca con.

V a Nam nhlén c¢ 2 ngay, con c tiém phong mi
tnghpln2 Bangoivam chunb tinhthnconsb st

s s trong vong 48 ting sau tiém ging nh khi tiém | n th

nh t. Nh ngri24ti ng, ri48ti ngtréi qua ma con khéng cé
bi u hingi, vh n ng binh th ng, vn chi ngoan khéng
quy.C t nglalnnaytiém cona quen, khéng dam sao.
Ng &au, nb5gi chiungayth 3 sautiém,conlbb uhém

h p néng, khéng m héi,liconhovami c¢cn a. M ngh
chclado nhh ngcatiémphongginglntr c,chcch
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vaitinglakhi.M li nlytr nglucvacailcbcbéc Chau
mua cho con  anh gi6 theo cach ma bac Quyg lam. Con
gai c6 v thich &nh gi6 Im, ¢ n m yén mc m xoa bop khp
ng i. anh gi6 xong, cai t bc mitoanh i mau en si.
Nhinthyth aicngnghchclacons .Nhngm héich
toatra cdamdp,conmat cmtlacthilinéngtr | i.

n8gi tithiconstcao, bt uquykhdc. 10 gi, m va
bacp nhit cho con thi nhit k ch 37°7. Con ho va nty
m i nhi u, thop phng, saugayimtmnt , biuhinging
htmy b nh ma con tiém phong nhg mc nh. Con
qu y khoc, khéngng ¢, khac hnl nnéngtr c. M va ba
bt ulolng. Sahghémsaug!inhit thi &383. M
strutgi inhihannhiuni.M namun aconlén
b nh vi nvildc & con st cao, nm xudi x khéng ng, n al i
khéng munvildc yli ang co cchthy u va viém phi,
m s a con Ién vin | i lay nh ng b nh y thi nguy. May
lam sao ¢6 Hng Ha mach chom ach ¢ a bac s D ng lam

khoa nhi bnh vi n Vi t Nh t, nha ngay bén lang Tam g
nha minh. 11 gi, m li n nh bac Lam eo sang nha bac s
nh 6ng kham h cho con. Ong kham cho con k m, kham i
r i kham li, cdn nhc mai ri 6ng mi ké n thu c cho con,
thu ctiéu m, thuc h stvac thu c khang sinh na. Nghe

n khang sinh la mth y lo r i, khéng mun cho con ung t o
nao. Nhng bac s & suy nghmairi m i ké thuc y, m
¢ ng anh phi nghe theo li 6ng, tan thuc cho con ung.

2h chiu conungthuc, n 3hconmitoatm héi, h stva
ng cmtlic. Nhnngchltingsaulacongsli,ng i
¢ ha&m hp nong, chan tay cxu il . Nh ng c ng may la con
con chu bd, chuu ngnhiun cnénthnsccngkhéng n
nindo.8gitim licpstchocon. Nhitk ch 388. M
| ichoconungh stl n2. Lnnaychsau 15phatla cona
toat m hoéi. Nh ng cngch 1ti ngsaulaconlnéngtr | i,
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nong nstrut.M vabach nl1l2gi ém th i gian
gidn cach gia cac tthuc. Nhit con lic nay 1a 38. Ba
| iphathuch st cho con ung. Con ung xong thi btr
ra ht. Ba ch 15 phat sau phailthu c. Nh ng t nhién m
th ycon bt udamdp m héi, th ¢ ng nh nhang hn. Th
la théi khong ung thuc na. T Idc yla con h nhit
nhanh n khéng ng. C6 luc ng icon c | nh toat. M phi
| 'y kh n khé lau ng i, lau trdn cho con liént valy qu n ao
m i thay cho con phong conb m I nhdom héi. n2gi
sang la con g nh binhth ng. Ng i map tr | i, hit th
nh nhang, mi 6i ltc ch hi kh t kht m t chat. Con ng
ngoan ngoéan cho n sang.

HOm sau la cond ht st nh ng con vn con mt, khéng linh
hotnh binhth ng.M gi inhibacs xemcéphi a
con i kham |i hay khéong. Bac skhéng yéu cu a con i
nh ngliyéucuphichoconunghtmt tkhangsinht
3, 5ngay conkhéong bnhnthuc. Th lamcdu aht
stnhngm vnphi u nngay2Incho con ungthuc
khang sinh va tiéu m. H t 4 ngay la m d ng, khéng cho con
ung na. Kh than con th y. Khéng bit sau nay thuc
khang sinh cd6nh h ng nsc khe vanhan £ c a con
khéng vi thi ¢ a m, ai luc nh phiu ng khang sinh la khi
| nlén,hammg ub hnght.

t mnay con chb cé 2 ngay thdi nng ay |l ilath thach
kh6 khn wutién ivim.Baygi m micmnhnrdrt
caicmgiaccang im khicon m,naolalolIng, strut,
th m chi la hoang mang, khéng binghe |i ai khi ma ai noi
thycngcoly. T bay gi, m phichunb tinhthn [
phé vinhi utrn mth nayn a, lic con tiém phong, IUc tréi
gié tr tr i, lc con bit |y, bi t bo, bitm crng,... M ch
hy v ng la con ca m sckhe 2m con minhddang
v tquanhng lic y, con nhé!
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10. Me di lam

Th Hai, 12/3/2007. M ilam.

M ilamsmhn2tun.M chngmun ilam sm hn
nh th &unhngvimébnhcm dybt u dngthi i m
nay. V | i, khim mang bu,c quanm &ato i uki ncho
m nghngism nmythangri.Vith, m idysm
c ng phi thoi.

Ngay utiénm ilamaicngthylolnglm. M & quen
¢ ngay bén anh con, khéng bt th i gian m v ng nha, conn

u ng, ng ngh ra sao ay. Ba ngoi lo khdong bit con ma khoc
qu y thi d danh kiu gi. Ba ni | ilo khéng bit m t minh ba
Nngo i xoay X ralam sao. May mams c ng ém p (tr m

vial). Tr ckhi ilam,m vts a nha cho con. t mai

c ngch ¢ 80ml. nha con ngoan, khéng qy chu ns a

b ng thia ch khéng n b ng binh. Cnhg may c6 thém gi Timg

trong con (m v i gi la ch em con c6 con @). Tr ¢ 0, ba
ngoitim ng i giup vi c méi khéng ¢, may ma gi clu ra
HaNi, v a ngiup m,vatranhthoénthi ihc

thm mtn mn a. Con vigi h p nhau Im. Lic con khéc ¢

ng,conchu gib ong amtldc la ngoan ngoan ng
ngay (vim, céd khiconbtnt nnating ngh mi

chung!).M ilamv,connngnu 0iti, khéngt ra hn

d igic.Congaingoanchomilamth !
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11. Con 4 thang tu 6i
(dai ~ 60cm, nng ~ 7,0kg)

Thang nay xy rabitbaos ki n iv icon. ¢lachuyndu
xudn utiént Nam nhlén Ha Ni,latrn m utién con

aphidung nkhangsinh,lath i mm phi ilamltun
4 bu i, Ida ngay con bit cong I ng tp | y nh ng phi gitp thi
conminmup ¢, labuisang utiénbangab conra
ngd id o, labatn cchadosa uténconth nthaysa
m , la cach con bay tquen | qua nhng tr n khéc gao. Con
ngay cang rc r i nh ng ¢ ng ngay cang ang yéu vi m i
ng i
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Trong thang nay con ngoan Ién trdngythBan ngay con ch
ch i. Ban ém con chu ng. Con ch gt g ng lic bun ng
théi (nhng iugtng cacon thi vn khd chulm, u
thang thi con , cu i thang thi con dung s ¢ binh sinh ma
gaot ng chngratc hng). M ilam, con nha khéng
qu y qua ba va gi Tmg nhiu. 2tun u con cha phan bit

clicm nhavaldac mv ng nha. Nhng ntunth 3
thi con bt u bi ttheo m. Lic m i con bit nhin theo, luc
m v conbitm ng oitim .M v mali it p, khéng chu
b conlacongaokhécn ¢ mtmii.

M ilamnénconcng cbangoibt utpcho ndm.
B a n utién ca con vao ung ngay con tron 4 thang ida
n cchaolodngphaa.Banun cchaotgot,gonp,

uxanhvamtitcart. Bachtm tchatn criphavis a
choconn.C t ngkhd nth thi con s khdng thich nhng
con nmtliccng cgnd40ml. Cond nth nént hém
sau, mi ngay ba choconn1ba nd mngoai. Ban uch la
n c chao lodng. My ngay sau cng la n ¢ chao nhng c
h n va rau c trong chao cng phong pha m. Con lam quen
vithc nminhanhhnlaming it ng.

Thang nay tri con rét nhngcng h n nhiu. Qun ao vi
th cngmng i. Convith c ngd dang quay tr h n. Con
bt ubitconglng,lychdan pxungg ng tply
nhngvnchat Itng isang c¢. M gilp con nm ap
Xu ng thi con ngng u rd la cao, cai chanilh t ng c Ién
lam ¢ ng i con cong nh céi thuyn. M t tay con chi Ién
lam gid , tay kiali du iras mo lung tung. Nhng lac nh
th con thichIm, v ac iv anhin ngd xung quanh. Ghluc
yth giicaconlIm, ong c 180 mal! Nh ng ch

cmtliclacon oinmngatr Ii,chcticonthym:i
c vatc bng, luc y ma khéng nhanh 1 con Ién la con d
mtxungcovtctilm.
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Con bt ul nrinén con nhin thgi i xung quanh cng
"khén" h n. Bay gi thich muat tay thi con phnhin ngm tay
minh, n omtldcrimi avao ming. Luc bu m thi
mi ng con va mut, tay con i v a nghchngm, hocla a
vao ming mat cung, haclanmlyaom,hoclagi racm
ngén tay mma alén a xung. Con hay phun b phi phi
lamtric m alun phun khongndgc mytunl .M tcon

a chyn cmtsnghn,c hayxoe tron |én nhin muc
m noéi chuynhoccéail hicon.Maconkénngib | m
c ' Aimal la con chndi chuyn théi, b con la con khéng
thich, ¢ hét m ¢ Ién. Cho nén mwn b con la phi xoay con
ra ngtr c,nuconmanhinnithyl laconkhoclin. y
th nh ng con li thich ba b id orangoai ngd. Ra ngd nhin
th y cac anh cac chia con thich Im, thnh thong h ng chi con
Cc itoétc mingn a.

B thang nay hu nh ngay nao cng gi i n, cui tu n nao
c ng chat vi 2 m con. Bac Pi (cung nhavib )bo, b
"nghi n"congaimtri.C t ngb sutngaynh nhung con
gai th thi cdng vic chng ra lam sao. Nmmg may ma b s p
X p hply céong vic c ng vi th ma thun bu m xudi gié, hy
vngla ncuinmb s v thmcon «c¢. Sau nay b
thanh cong, mcon minhcbtb chia3caibngTins, mi
ng i ¢ m t ph n con nh!
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12. Con bi ét 1y

Th By, 31/3/2007, contl yl n wu.Buichiu, 2m con

n mchngch tréngi ngchatvib .Connmcnhm chi

m t minh, m ¢ luyén thuyén noi chuy v i b ma chng

y gi n con loay hoay phia di chan. Mt lGc sau m nhin

Xu ng thi thy con nm Up t lac nao. Cai bng con gian xung

gi ng, cdi ungng rd la cao nhin xung quanh, hai cai chan
c nghtlénlam ng icon conglénnhl ili m. Haitay con

t chnglén ngtr ctrong rt sanh si. Con quay u nhin
ngo xung quanh nt cach to0 mo va khoai tra. Ms ng qua
khoe ngay vi b va ba. B Iuc y khéng nhin thy con It vi
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webcam khéng quay hng icon. Ba ang d i nha nghe
m khoe nhng x ¢ ng li nchy ngay lén gac. Lacy con c ng
tcbngri,conthymic kho chunén kéu 6inmng a
tr 1i.M b conltngang ilénrich xemcont |t
nh th ndo. C bavab m ¢ v nhittinh cho con nhng
phimaimtldac lau sau conmt | tthém ccomtl n.

ung la In u tién con It nén con chbi u di n ti chat cho
ming ihaohc.Buiti,m gi inv Nam nh khoe
v i ¢ nha. C nha vuinhng cngthybunc iviconnha
ng ita3thangr i abitl t. Con con hn 4 thang mil t

cmac lamnh lacongiigiangI ml m.

Cont |t c ma m thy sung s ng lam sao. Tr ¢ ay,

utienlaconbit i ukhin éimtnhinming ir ihdng
chuyn. Ti p theo la 6i tai, bit nghe ting mi ng ir i
ngong ¢ nhin theo. Sauo la 6i ban tay, t ch ch gi [én
lung tung nhngri nbit“soig ng”,ribitcmnmcéc
th kéo v phia minh. Tip n ala 6i chan, lic u hay co Ién
thuntidy chladominhnggi &bitgi cao p xung
gi ngunhunhbtc khinaoconhngchi.Ri ncai u,
lctr ¢ t aulayén ynh ngbay gi xoay x nhanh nhn
h nnhiu Vat gi tr i khiconbitlt con at iu
khi n, &lam ch cc th caconricon .
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13. Con 5 thang tu 6i
(dai ~ 62cm, nng ~ 7,7kg)

Sau nhng In *

u tién” ¢ a thang tr c, thang nay m th

vicond ngnh & ivao quy lut. Mt ngay ca con
th ngdinranh sau:

9h:

9h15:
9h30:

10h:

10h30:
11h30:
12h30:

13h:

13h30:

14h:

ng dy (c6 hédm phi 10h con mi them dy)
+tpth dc;

ramtm itay chan + thay In;
tutimttinunh m nhavacons, nu
khong thi sa ngoai;

nb th (kho ng 4/5 bat sup);

ng gi ¢ ng n kho ng 15 + 30 phat;

tu ti;

ling gi cngn;

tmnutri m, nukhbng thi om my ngay
m ithem tm;

li tu ti;

ng gi c dai 2 ting (nh ng c6é hém thay ng
2 gi c ngn);

36



- 16h30: tutiri id o;

- 17h30: nggi cngn;

- 18h: m t bai vao bd (nhng th ng 3 ngay mi

c 2 bai);

- 19h30: ling gi cngn;

- 20h30: nbth I n2;

- 22h: [éngi ngchichunb ng;

- 23h: bt ung gic ém, cng c6 hdm gn 12h
ém mithemng;

- 1h30: tutiring ti p;

- 4h: tutiring tip;

- 7h: tutiril ing tip nsang.

No6i chung la mt ngay con ng 1+2 gi ¢ dai, 4+5 gic ngn, n

khong 68 batrong 6c62babth, 1 bai, tée 6+8 bai,i

dol1+2In,tm 11In, thay qun ao 1+2 In. Lch cacon la
nh th nhngvnconlnxnlm,cha phingay nao cng
nh ngay nao nén in khi theo con cng m t.

Thang nay tri @ chm h nén bt u ndng nc. Con gai vi
th & cgiiphongkhinh ngb qun aoday muabéng va
thay vao 0 la nh ng céi vay, qun 40 mua he. Qu ao ca con
thi toan la  “second hand” ca ch Hoai An luc tr c. D c6
phi nhnd40b. Daico, ngn co, 40 s mi co, vay ngn tay
c6, vay 2 day thi nguyén mgi ! ath, bac Chéaui céng tac
Thai Lan, Trung Quc con tranh th xach vai ba b cho thém
ph n phong phu! Ba ngob o, Tra My mi ngay thay mt b
thi ¢ thang ch phidung trung lp b nao. Mit ila con gai
m c i uthinhinnh“cdithngmcvay Ticadi u“ c
m ¢’ c aconmal

Bay gi con cng ngoan hn hitr c¢ nhiu (tr m vial). Con

chu n, chung, chuchinhngvnconthyl vimi
ng i. Convnconkénngib, khong d tinh nh ch Hoai
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An lic bé au. Nh ng con cng khéng con khoc luc bac Lam,
bac Chau bcon na. Concng giaolunhiuviming i
hang xém hn. Con bit quen c Lién, ba Lién, ba T, ch H i
Anh, anh Mit. Nhnng ming ivnngicaikiu"“khoc |”

c acon nénw ch adédm b con nhiu.

S ki nl nnhttrong thang nay @ con chinh la vc con bit
| t. Ldc conchalt cthic nhasthtc rut. Ldcconlt

crithi nlakh v icaiki ukhodiltc acon.Btc Iuc
nao nm xu ng la con oi | t. Khéng c | t ho c khéng It

ccon ukhécrélénkt n. Chng may ma cont lic
m i n xong thi coi nhtiéuluébn ba n yvicontcb ngtr
ra bng ht. Hay la lic con ng v ang concng co th v a
It c.Vith,conc nmxunglam phil yngay cai gi
chen bén s n con. Mi u ch chen bén trai vi bén phcon
khéng |t c. Nhng ch 2 tun sau la bén nao con g
nghiéng ctut. Vith,baygi tr ckhi ing,m [iphi
chén chn, 16t cho con ging nh h i con con trong thang ma
ba ngoi hay tréu la “con n con”.

Ngoaiviclt, cdivic“b aulim y”c aconcngkhin
ming ib cminh.Limtay, imkhn,limaom,Ilim
chi, nkhi a cchanlénmingthilimntc chan. Ma
¢ khinaolimthin cdai,n cbtc aconlitranhth phi
rabnhtc ming. Ngn con kiu gi thi ch c lac tr c,
lic sau con i “nguy nyvan”. nhngmacaikiulim vy
cngcoluac cvic! ylaln igi6,conbnhymi M

s n cmixunghngconlihonén phongb m hp
qut vi ng phén cho con ngh tr c¢. M |y cdi thia,
nhiangquan cqutric th athialén cho con Im. Con
gai thy cai thia xanh , s ngquacth lalim, n khi
nh nmtnhnmivichuava ngnhngvithich lim qua nén
vnc nhmmtnhmmili mcaithia. Ng itathi “ic
khéng s sung”, con con thiung la “thich lim qua khoéng s
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ng”. Sau nay In lén bit chuy n nay, khéng bit con gai co
gi nm khéng ay.

Bay gi b con khéng d chut nao. Con khéong ahn m yén
trén tay na. Con hay cong ngi 0i ngéc c Ién. Th 1a, hoc
phib conlénchoconngd al ngvaong i, hocphib
conuplénvairic th ong a. 6ildc con lithich nm
ki u ng ng n trén tay (mt tay u, vai va I ng con, mt
tay vong qua gia hai chan con ¢ 1 chénva 1 tay v
vo0).C th,mil nconkhéchu,vnvong ilaphithay

it th b. Nukhbéng con ma khéc cho thi pkd  hang
tingmithéi. T cl m!

A,conmts ki nnal Conbit ibdrinhé Nhngch i
thoi, con i té thi vn té trong bm. Ldc nao ma thy con mt

, hghtra, mi hnh lén, ming ngm cht va rn thi phi
nhanh nhanh d¢ qu n, thdo bm, ming xi, minhnriraly
cai bé cach Hoai An ma hng. xongriliphimtng i
b,mtng il ychur ardycho con. Plttp ghé! Mat
lic con bit i bd, m hnkhongiy t'Ch trinng
thémtichiutmli hnthémckhonbmn a' Chngmy
ch ¢ ma m con minh giau con nh

Thang sau la con gai tronatu i, m mong ch cai mc nay
I mIm. Chcllic ycon gaibitngir i, cé khi con bit “pa
pa, mm”naych.M s aconichp nhk thuts
ndy, a ithmc ninay, iB H chinay, ith mthng
cu Minh  cung ngay vi con nay,... N6i chung la khéng cho
con lam “cébng chia ecn cung’na! M khoe vib thib ch
c i, b bo cac khon khac thi b khéng cé y kin, riéng
khonchp nhthib chunb may nhxnri,cuinmb v
b chiéu a nh ngh thut cao cp riéng cho con gai “du”
th6i. M h ib ghent ynhé!'( nh ng mam khéng b con
gai thiaib cho b ch p nh?!).
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14. Nickname m &i cua con

T bay gi con c6 mt cai nickname mi: N M LUN hay g i
laN Mcng c.

Ldc m i sinh con, chn cho con mt céi nickname th la kho.
Nickname phi lam sao nghe th & yéu, nhng c ng phi néi
Ién cmt ¢ i mnao 6 cacon thi micoyngha. Vi
th b ch n cho con cai nickname “My can” vi con la la con
chd cun sinh M Binh Tut. Nh ng ch Hoai An & co céi
nickname Ia “cun” ri nén ¢ nha thng nht g i Hoai An la
“cun ch”, g i Tra My la “can em”. Phan bi th nh ng nhiu
khivnbtti n,gittla“can”thi vn khdng bit c ang

g ich hay em. Vith, m mun tcho con mtcai nickname
khac, phith tlahpviconmi C.

Céitén “nm lun” ch t xu t hi n khimthém acon id o,

ba ngoil ycaim trngvinr ng ilén cho con khi n ng,

trong con luc y khéng khac gimtcainmr m xinhxn. M t

khac, “nm” iv i“lan”la vi trdng con ¢ ng n ng n th nao
y. tcon nm xu ng thi con thy dai dai. B con Ién thi con
lingn c mtt o. Thoi thi trébng nh nh xinh xinh gi ng

ciinmthigiconla“nmlun”"cng cvy.
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15. C&i ngon chan caic ua me

Hinh nh cmtcaig ylang itahoclaphitn
congtnsc,hocphit ntintnca, hoclamtmatth gi,
n u khéng cng phichu au nth nao y. Céconri,t
nhién cai ngén chan cdiam b au. N6 bt u aut khi
con cltuntui. aucho nbaygi.

Ban unéchhi ng , ngvao lathynhoéi. Saudndn
nésngtorib chymau. Lic con 3 thang ty m i kham
thi bac s b o la bnh “méng chc tht” (nghe ma thy kinh!).
B nhnay d ch a,chcnctmong, p thucvaungkhang
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sinh la khi. Th nhngcoé mtvn lanum u ng khang
sinh, chcchnm s b mts avacon gai skhdong ¢ ba
m khongltunl.Badcs chom 2l achn:mtlacha
lubn va kiéng bu cho con, hai la chungig v i né cho n khi
conlnhnmtchadt cho n ldc ma vic khéng ba m s

khéng nh h ngnhiu ncon. M anh chn cach th hai vi
m ngh, nu con ma khéng bud mthi chc chn s nhiu
chuy n x y ra: con s khéc vi them ti, con sghét sa bt vi
nh sam,cons i taoviconkhéngtpsabtl m,vart
c6th m s b mts alubnnultunli nkhdng cho con bu.

Th nén m chung sng v i cai ngon chan cai luc nao gy
sngt ngléncho ntnbayg (congn 6 thang tui). Vi
v y ¢ ng | m chuyn phi n toai xung quanh céi charau c a
m: m phi i dép lé hoc dép quai hu n tr ng (trébng
khéng clchs cholm); mil n irangoai u phibdi
thu c, dt béng va bng urgo li; m i sdng va mi t i ph i dung
thu c sattrungraschril i béi thu c cho khi nhi m trung;
m il nch Hodi An nggn uphic nhgidc va cnh béo
khéng thi chd m cho au i ng; micuitunlingheb

gi ¢ ich akhdng thi hng mt ngdén chan. N6i chung la pimi
nhi u nh ng bay gi thi m ¢ ng quen qua i. Thoi thi  khi
nao thunti nvacongéilnthmchatnam s ich avy.
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16. Lai chuy én cua me
H isinh vién m n ng 42kg. Con bay gi m 60kg!

Con thy khéng, co conlamthay ihtmith .Math “bt
mt"nht,d nhnnhtvacng ang lo nht chinh la trng
I ngcam.Nhaminhcnh lacé “chdvoicon Bn 6n”
Xu ngthmv y!

Sutnmecpll,léncpllirivao ih c,ldcnaomc ngch
42kg. Ng igynh cdimcéao.Gy nnimacélnm &
phit i than khi nghe mt ¢ u sinh vién cung khéa néi “trong
ch khac gi con ca nm” khi m vé tinh i ngang cu y. Con
gaitrong akhong ¢ pthi athyt til mri, khi nghe
ng ikhéc nadilén céisth t ph phang y thi con thyt ithan
bitnh ngnao'!M nungcngttmach bitnéc i
ng nao, mong mg thém vai Ing thdi ma khé qua.

Th rim c ngléncan. Ratrng m 46kg, Iuc c ila 48kg,
tr ¢ khi mang bu con la 54kg, luc b c Ién ban |a 64,5kg,
sinh con xong la 58kg. Bay gicon 6 thang, m60kg! B n bé
khéng nhn ra m, ng nghip ng c nhién Idc nhin m hang
xom | c undi“béo qua, phgi mcan ithéi”licm b con,
6ng ba ni ngo i thi an i trbng v n con “eo 6t” chan, bthi

ng vién m sau nay ph it p aerobic cho thon g tr I i.
Con m thit nh r ng, théi ang cho con bu thi ph y a,
phi nhiéu ti chuat, sau nay con caash ng hay.
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17. Chuyén &n uoéng cGa con
Tr mvia,trmvialConn“h ib c”l

B nthdng utién,tr tunl um chacosavamtvai
b am its anénconph ns angoai, conau, con gn nh
ch ¢cé ns am. Con ba khéng ghg nh “sach noi”. Ng ita
b o, mil nnéncho con bd 15 + 20 phat.iR 2+ 4tingli
cho bu mt | n. Nh ng con thi khdc. C6 h con ch ba 10phat.
Colnlingm30 phat michunh.C cach 1 + 2 ting la
conli Oibu |l nkhéc. Hay la vi thma con b 6i nén khéng
ng c lau, mi gi ¢ ch 30 phut? Nghth nh ng m ¢ ng
ch ng ép con bu nhu c. No hay a4i, bu ti p hay la théi la
docont bit,t iukhinmc cont do.

44



Sang thangthn mlaconbt u ndm. wutiénlabth
lo&ng (chao nghn qua ray) pha v s a. T 30ml, 40ml, ri
60ml. Nh ng con khéng thichn ki u ndy. Con va n v a
phun phi phi. Pamt n 20 phat may ra m h t csut
n. H6m nao ba khéng phaivs a ma cho vai it b t canh la
con thich Im, n rt nhanh ma li con li m lap thém thung.
Nh th la con thichn btmn ch khéng thichn bt ngt.
Nh ngm csachthyh b o,tr con khong nénnmns m
trdnh nguy ¢ b nh tim mch va bnh thn v sau. Vi th, ba
vam khéong choconnbtmnn a,thayvao ylabtngt,
nh ng khéng phit s a malat mia! Mia ba mua nguyén c
cay, mingay chtramt t, ch nh richo vao ninh cung
chao. In it th th6i ma bay gi con a ht 2 au go, 5 cay mia
ri y!'Chngbit sau nay c6 “clc nh g o, cao nh mia”
khong ay. cnh th ladocbngbangotol m ycon !

Baygi,mingayconn c2lngbatbth,5basam
hocsabt Choconnlaphi ib t/sachothtngui, ut
lientclam 2 + 3 hip, giamihi pphingh vab con Ién
chocon hi. Tr c¢ khi nma con éila con 0i, cai b ng thi
lépkpli. nxongrilaconphn ph, céibngtron vo Ién
trong n la hay! Con n cth la sovich Hoai An hi
tr ¢ th6i. Ch con so vith ngcu T ng Minh nha cé Hng
Ha (sinh cung ngay v con) thi con thua xa. Mb asaca
cu ylac 150ml, con con ¢ 80mllathy sungs nglm
ri.Btcacuylabts aHipp, conconilab tchao ninh
t g o, rau (ngd, khoai, u) va mia. My hdm n a con sang
thangth by, cdél cons nbtxaych khéongphilabth

n a. Bavamchoconnung nginvythdicho sau nay
con d nudi, con gai nh
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18. Pi kham m at

HOom nay (Th Sau, 25/5/2007), mva di Thng a con i
kham con mtphitiB nhvinmtTrung ng. angl ra
m phi acon ikhamt laurinh ng mtphn vingi,
m t ph nvis nén khéng dami. Chuy n la th nay:

T khisinhra,conntphic aconlicnaomg n t, Oi
liclicogmtna Ng itaboconbviéEmtuynl| do nh
h ngn c i,munkhithi n 2thang tui phi ithéng
tuynl bnhvin,khébng ¢ lauvicoth s b viém
nng hnvanuconlnrithis rtkho thdng. Nhng cé
ng iligan, ithongtuynl aulm,bacss | ymtcai
kim dai, xoi vao tuyn| mt thébng xung nmi, n
mi ng, c6 khi chy ¢ mau na! Con s khéc cho tim tai ¢
ng i. Ng inhaphidngcml|mthimidam b con
cho bac s thdng, nu khéong phi nh y td. Ma khéng i thong
thi ¢ ng khéng sao, nmg phi chm nh n ¢ mui va con
I n n4, 5tuithi may ra mi kh i c. Ba ni nghe vy
c ngthys .Bangoic ngthylo. Con m thi nhat gan, nghe
athykinh hai, Inchn khéng mun ivi n,lylydo cho
con | nthém ti na xem tinh hinh c6 kha h khéng.
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M tl nm b condo ngoai ngd. Lucy con gn 5 thang tui.
M no6i chuyn v i bdc Hoa hang x6m cé rmanh cu ti hn con
4 thang tuiv chuyn con mtc acon. Thi raanh cutiogb
gi ng con nhng nh h n. Bac Hoa k chuy n bac cha kh i
cho anh bng cach chday day hc m t trong vong 1 thang In.
M g i i nchobéac Minh, ngiquen ca 6ng ngoi, la bac s
m t xem th nao thi bac cng n6i nén day nt nh ng kt h p
nh thu c khang sinh. Mli n yén tam ap chg cach y cho con
nh ng m khéng dam nh khang sinh vi skhé mt c a con.
Nh ngm ch day c lic con ng, con luc con thc thi chu
vi con khéng cho. 3t li n, ém nao m c ng day cho con 10
+ 15 phat nhng tinh hinh chng kha hn ti ndo. M anh anh
li umua thuc khang sinh vnh , nh b ng sau 5 ngay ma con
khéng thi s ivi n kham. Nu bac s quyt nh théng
tuy nl thim s nh bac La&m b con cho yén tam.

HOm nay la ngay th 6 sau t khang sinhy. M t con cng
v n khéng tin trin gi. Sang dy th y tr i mat m, m quy't

nh aconlénvin. M chunb nao sa, n csbi,n c
ngu i, qu n ao, khn bm, c ch i cho con phong khi pfa
ch i bnhvin.M nh ixemaynhngril ig itaxivi
S buitrav conbnng.Lnth 2con cra ngnén
conthyl ,ban uthys nhngch mtldc la con quen,
khéong khéc 16c gi ¢ Lén vin tuy th t ¢ hil ng nhng
nh ngconconbénén c utiénkhamtr c.Bacsktlun
con b viemgiac mc,tcl ovadym céach tra thuc, day
m t cho con. Ma 1t la hay nhé, lic kham rmcon ang t
nhot nh ng bac s ch day mttilan ctréi iht!l Ungla
bac s co6 khac! Mil nm day chthy ttay, ch thyno
trdi inh th!Bacs h n1tunsaunukhéngkhithiphi i
kham li. Luc ychclas phithdongthts ay. Xem 1 tun
sau mt con th nao nhé!
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19. Con 6 thang tu 6i
(dai ~ 64cm, nng ~ 8,4kg)

M ¢ ngh con sang 6 thang tus cé nhius ki nl m. Th
nhngs thtthimivi cvndinrahts cbinhth ng. Bao
nhieud nhcam vnchathchin c. ich p nhthi

i lubn dp T t thi u nhi 1/6 nén anh hodn li. i B H thi
tr i n ng quéd, sangi khong ¢ ma chiu i c ng chng
xong. ithmc nithitoanbl hn, ldc 2 m con i c
thi nha éng ba Minh Nha&milb m, lGc nha éng ba h m thi
m | ib nvic. ith mthngcuMinhnha cdé Hhg Ha thi no
c ng mlén mxu ng, m khdng a con sang chvis con
lay m thi kh .
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Manhngd nh ychathchin c¢cmthyticlm.Vi
th i gian nay con ngoan Im nhi u (tr m via!). Con khong tty
Il viming inagnnh aib concng cnénchcla
nu ichixaconskhéng quy. Con nungkhalannnp
vacngd n. Btcacontrong thang thé vnila bt h
nh ng sang thang th7 & chuyn sang bt xay nén cng
lich kich hntr c. Con atm trong nha tm ch khdéng phi
chunb chutmtrong nha na. Ngay naoc ngi tmla
con thichlm,vatmliv acé chitrong chu nén con
r t khoai, bangac bo ylag “th gian” ca con. Con
i ib6rinénv sinhcngschs.Ch co i ulasang mua
hé, m ¢ i b m cho con nén cé ngay con xai 15 cai qun, tha
h cho gi Thng gi t!

Thang nay con &g c6 vai tro hay hay. u tién la tro nhm

itt Conc Itxonglalichmchtp n.Chco iucon
chabitphih ptaychan,clycdingclam i mt anén
ktqu laconchng n c ti nao ma caiit c nh m Ién
trong nla hai. Sau my ngay tpconvncha n c, kt
qu la con chxoaytrontich . Théithicngcotitinb ng
vienming ivy!

Ti p theo la tro quay x x6. Tro nay rt hay nhé. M & quay
video ccnhnayri! ylacai xc x6 bac Quy mua cho
conhibac ichich Vi ngdp Tt Cdéixcx0gingnh cai
g ng,cécananvi2mauvangva nénrtbtmt con.
u tién con ly tay phi ¢ m céi can theo chii xudi. clti
la con chuyn sang tay tréi, IUc y tay trai con cm phn u
troncaxcxd (tclacmng c). Ti ptheo con quay tron 1
vong va chuyn tr | itay phi. Tay phicons ¢ m can xc x6
nh ngmacmng c.Va ktthuac, con khodi tra a chubi
can vao ming th i phu phu. Ba, mva gi Thng khoai céi tro
nay Im, nhbngcuituns con biu di n cho b xem
nh ng chng may hém sau nvo tinh dm phi cai x ¢ x6. Ma
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conbit vy, 60kgthicongilaxxéna! Théixinlib v i
con gai vy!

Conmttronam cngchngbit tténlatrd gi. Nhng tro
nay thi hi x u h cho con gai. Cng la th nay, chan con
(tr mvial) him p m p nén cailé ca con Iic nao g khit rt
khbéng h c ra. Tri mua hé néng rc nén con y m hoi.
Va huqu lacaile caconchcn 5 phat sau khi i la co
m t mui khéng cd chul m (nh ng ba ngoi r t khodi cai
muinay nhé! ).L.n y2m conléngi ng ing,m ngi
b cho conticonng Connhm mtthiuthiung ri,m li n
| 'y cai khnlau caile chocon (trckhi ing &r araysch
sric y). Xong ri m nhc cai chan lén ng ng i ki m
tra. Th laconvanhmmt,v atoét ming rac ihichicrt
ugi.C lam nh la con mun néi “m ngi i, ngi I,
thmlm y!”"Th tlic ym bunc imunv bng,
lin éconramacucho2nonc incn mttrn a i
Sau nay con gaihchcb m phi“keep private” cai bai nay
khoéng thi con “chng ” m t thoi!
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20. Chup anh “ngh é thuat”
HOm vy la chiu Ch nht, 27/5/2007.

C nha ch Hoai An khéng i lén ¢ chi, danh bui chi u
cho2chem ich p nh.Ban u, bac Chau nh a céc con
Ién ch p Phu Thanh Digital, mai trén ptKim Ma nh ng m
thy aconixanh th phinlm. aconi & ngin
ch la b con ma con kem theo nao rt, nao sa, qun ao,....

R iconcon nung, A&i v.v... Eo 6i ngiiiiiiiiiiii!

Th lam quyt nhgi in nhiu nhTriuTun ng
Gi i Phdéng, ngay gh nha minh. ay c ngla hiu nhl nvaco
uytinnénmtint nglm.H linvuiv tlchhnchom
la 4 gi chiu. Th lac 2 bac Lam Chau a ch Hoai An va
m cung gi Thng aconga nhiu nhbuichi uhémy.
Ch Hoai An thirtla hao hngnhngcongaitr cldc il i
ung gic ng chi u c aconnéncondil m. Nh ng hiu nh
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khéng ch minh  cnénmquyt nhvnb con ilic con
ang ng.

Nh ng hinh nh con gai cng thich chp nhI mnénva n
studio la con hh dy ngay.ChHoai An & nsmtr cnén
ch achp cchckiuri Lac m con minh va gi Thmg
n thi ch ang xdang xinh trong bvay ym c athiun th i
x a. Ch thich chp nh nhng |'i khéng c t nhién, ch
toan bt bac Chau phing i ¢ nhthimichoth nhchp.

Congdi nnilacéth tohinh aconvao chp ngay. Co
unconkiugilacon®“hiuvkiu yHtnmringi,ri

ng, ri c nmnghiéng m chiéu suy nghHtvayn n
ao kia, htm n |i itoc kia. Con rtt nhién cho th nh
mu n lam gi thi lam. Chco i uphicnkelicconc im i
ch p nh nén c nha phiras clam h cho con. May mn lam
sao lic u ngéi ng con khéng thém c i nh ng lic sau hng
chiconc itoetoét nla ang yéu.

1 tu n sau bac Chauy nhv. Ch p nh ng 65 kiu nh ng ch
chn26kiu pnht.H | ng nhvao cnhn c nh kia trong
thithtlabtmtnhngthcrakhbng ¢ pmtcacht
nhién. T c la minh gi nh “ngh thut’” nh ng phi s ali
thanh nh “k thut s” m ila chinh xac. Bit la vy nh ng
ming icnghao hngvitp nhnayIm. Ai nhin cng
b o haichemrtxinh, rt ang yéu, mit ila Hoai An thi nh
[a6tui,con TraMythicngphih nltuir i, giadnqual

aylalnchp nh“ngh thut” wutién cacongai, anhdu
contronnatui.Baygi tr i,c khinao ynmlam |

acongaiichp nh.Ttnhién nliacb v thivic vy
m s danh li cho b. Sau nay hy wg congaims cé mt
b nh y , p v tuith ¢ aminh, khéng bthi t thoi
nh b m ngayx a.
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21. Muda xinh mUda d éo

M t nhin ti vi xem cac chm u gido mua bai “canh bm mua
Xuan”, ban tay trai con gilén, ngoay ngoay 3 vongirxoe ra,
n u h ng chi thi v v hai tay vao nhau 3, y la “muda xinh
mua do”.

Caitronaybt ut khicon c6thangr itu i. Tréng llc
y con “chy r n” khdng t ng c. Hy v ng la con gai m
sau nay s co ti chat nng khiu ngh thut b m con

m tt hao ch nh.
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22. Gié cu
Th By, 9/6/2007 (24/5 AL).

Mai ri ¢c ng n ngay con i ch i nha éng Minh ba Nham
thmc ni(bangoic ab).Hnng chnxubinhngphi
ndpgi ¢ 6ng((bngngac ab)thim conmi nthm
c ba ¢ Tr ¢ 62hém, ban va ba Thanh |Ién sn, qua
nha ba nga ch i th m con ri m i sang nha 6ng ba Minh
Nham. nhémgi ¢ ,bacLamch2m con is m(c quan
bac Lam ngay ¢qh nha mi ¢ a 6ng ba Minh Nham). Con gai
sang nni, 6ngng inh ngconkhéngll mgiht, aib
ai th m con cng khéng khoc. Con con m ¢ nh ¢, gi hai
tayvutmac, u nh hithmc xem c co6 kh e khéng.
C thich Im, ¢ n m tay, nm chan con, noi chuy v i con.
C conbo “Chang, ging caithngb mayth ch [ il

Tr i hém vy oi, n ng khdong th chu cnénchivic 1lat
la con bt uthykho6chu, btr tkhéng yén. Thlam anh
b con Ién gac 3, vao phong chuarscung mi ng i vi phong
c6é iuhoa, matrir i.Conchitrén yc ngay, nchiu
mixungtngchivic thém 1 lat 6ng Minh éo v.
Hobm ym cngmangtp nhk thuts michpcacon
choming ixem.C khoaiquacmcacon2nh,c bo
khinao b Hoan v, c chob Hoanxemcongaib:). Bani
cngcmmycai, mangv Nam nh cho 6ng ni va cac
bac, anh chxem.

N mnay2mconminhigi c,nmsauhyvngb v s m,
ch 2m con minh i m ivuicon nh.
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23. Con gdi 9 thang tu oi
(dai ~ 65cm, nng ~ 9,5kg)

T 6thangtr ilacon bt uchml n. Khéng nhng th,
con con haym au, quy nhi u. T t nhién &y c ng la quy lut
chungcami atr nhngqu thtvic nhathilm lac
th t phi n toai.

n 9 thdng, mingayconn3babt, 2mn, 1 ngtvao luc
11h, 15h va 20h. Thém vaoy la 2 b a s a vao luc 8h, 17h.
Hoa qu thi m m i ch “ddm” th vai th qu lanh nh na,
h ng xiém, da hu, chui (m ctnh, cho vao cc, dung may
xay ¢ m tay xay nhuyn rari ut cho conn). N ¢ cam con
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c6 v khoéng thich nén mthnh thong micho n. S am thi
con bu theo kiu gi i tri, thich thi ngm ti chat, ch yu lad
conng ém.

Nh th mingayconncdé n6ba. Gilab acho oaich
th ¢ ra con n chan kinh khng. nbtmnthicha c¢2
phncdibatncmloinh. nbtngtthichani?2thia
b tto. nsathichcoé 90ml marangoai cdél n20ml. Gi

con n la phi bt qung cao. Conn hém thi ngm, hém Ii
phun phi phi. Chcé miu ng n c la ngoan ngoan. Clt n
gi thian clén, nGi“n c,n c”laconhamingnutli n.
Hém v Nam nh, anh Dng b o, “sao c6 Ly ut b t cho em
khéng néi “n ¢, n ¢’ em ha ming?”. Lam th sao ¢,
con nh.

Thnhthongconlicocnst“m crng”hocst“bi tbo”.
Stkiunayconchstmtbui, | ich stphnn atrén than
ng i.Nhit c ngkhdngcaom, chtrénd i38° ma théi.
Nh ng ltc con st thi con quy | m, nhéng nho khéng chu
c. Con 0i b trén tay sut, nu Ung vao bui ém thi con
oingmtic ém khéng mun nh. Ch gi ng anh Dng, ch
Th y ti nao. Tr c ldc m la anh chbao cho ¢ nha bit “con
sp m ay”. nldac m thi ngoan i la ngoan, bo gi nghe
ny,nmyénlngtréngi ng,ungthuclaung, ngilan
(tr m via!). Ma con st vai bn r i marng chathy nha, bo
ch achubo. Thmit cch |1

Bo thichabitnh ngconcng angiv ng, | ngthng. Con
ng i & kha thoi méi, 2tay 2 chigi I|én ma cng khéng
nga. Mit ilathnh thong con hng chi, khdng m bi t co ai
ng i sau, con cth lat do ngd ngara, bAo h ming i
gitthtc minh, vivang gi tayra cai u ca con.
Nh ng cdi tt nay c ng nhanh chong qua (kho ng 3 tun) khi
ma cont minh chuynt t th ngisangt th nmsp. Ma
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cai vic chuyn nay cng | m cong phu. Con cim ch tp
luy n1 m nh ng méi cng ch bi t ch ng 2 céi tay xung, vn
cai chan phira ng sau, chcon mtthaotac nalavnnt
cai chan trai nhng ¢ ng phi bao lau sau con nnlam C.
M ing ic v con nhittinh nhng chc la con thucloi
‘mngnng”néncnghivtv.

Chuynsangtth nmsprilaconbt wutr n. Contp
tr n, t p quay vong kha nhanh. Tay, chan, agb ng phi
h p rt chi la nhp nhang. Cht i cai ng c ¢ a con, Iic nao
cng philam imtachotoan bc th nénIm lic tc
ngc,tcbng,conliphinmlnragiilao trong rt ph n
ph . T ngrngcontr nnhanh ththichclaconsbitbo
nhanh. Nao ngmai ma con ch u u, khéng bit bo th nao
cho “chuyén nghip”. Ng i ta thi “ba thang bi | y, b y thang
bi t bo, chin thang 16 do ki i”. ng nay thi con p mai vn
chabo «c,strutl mcon!
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24. Viém ph 6i, phai di bénh vi én roi
Conk ni m9thangtuib ngtrm mnay ay.

Th By, 25/8/2007, con ¢ bac Thai tiém phong ms i.

Tr ¢ 6ltunconcocnstmcrngnhngconcng a

g n binh th ngtr |i, ch hihdng hng ho ti chat. Vi th

m c du con hi nghi ngi nhng m vn quyt nh tiém
phong cho con vi bdc Thaide mi s i nay rt lanh, khéng bé
naobstc.

Bu i sang bac tiém cho con (9h30, Igcm | iphilénl p, ba
thi v qué lam rm thang 7, c6é m gi Th ng va gi Khai nha
trong con). n 2h chiulacon bt wust |isttheo Ung
caikiust“m crng”’, t clastn athéntrén. Mch quan,
ngh r ng cé khicon st do phn ngtiémvimyl ntr ccon

ub vy M khbng y nvic ngodistcon con bho,
nhymi,chyn cmt M xem sach nén ngh y ch la
nhngbiuhincamtlinbnhsinh,phn ngcac th
khi tiém phong ma thai.

n10h émconbt ustcao,m onhit ,394 ma git
¢ minh. M v i vang pha thuc gi m st Babymol cho con.
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Ch 30 phat, ri 60 phdt ma con cmg toat ¢ ti m hdi nao.
Nhi t litng n397.S qui m | ipha Eferagan cho
con.Liti pt cch 30 phat, ri 60 phat, vn khéng h s t. Lac
ylam bt uloramt nhngvnkhéngdamivi nvis
ém hém gié may, con ma trdng gi6é thi tang nguy him
hn. M vag Thng c ém khbéng ng, mong cho tri sang
nhanh a con sang bac D ng (pho tr ng khoa nhi, BV
B ch Mai, nha ngay g8 nha minh Phan inh Giét). U ng
thu ch s tconkhéngh, anhlykh nmat ptran,lykhn
m lau minh cho con. Nhi  con khéng h nh ng ¢ ng khéng

t nglénna.

Sang ra, 2 bac Lam Chéau va ¢foai An sang nha. Gig may
la Ch nhtnén 2 bac khéong b i lam. M va bac Chau d
cho con n sang, nh b ng n xong thi b sang cho bac s
kham. V a n xong, t nhién khéng tr gi ma con tim mai |,
m t thi | nhin Ién trén, mng im khéng khoc 16¢ 6i gi ¢ .
M s quavivangvagicon,vacho ngon tay vao mg
con ngoay ngoay v achocontrra, vatranhconanl .
May lam sao chl ti chat Ia con mat ngon tay nchun cht,
moi h ngtr 1i,ti ptckhocléc 6i nhdng nho. C nha ha
via, quang vi cho con céi ao i bac Lam ch 2 m con sang
ngay nha 6ng Dhg. May ma éng c6 nhap tién kham cho con
tr cc myanhch & nt lau. Ongnghe phir ik tlun
con b viémtiuph qunnng,vaovinngaylptc. M luc
y h nvialén may, sIl m, vivang b con nhy |én xe may
cho bac Lam chngay vao bnh vi n B ch Mai mc cho qun
ao m ang con 16i thoi Ich th ch, con li ch ¢c6 Ung mt cai
kh nsalam dung.

VAo nvin la cac coé y td cho cong st ngay, 387 cp
nach. Ngay Ipt ch phathuch stvathucanthnbtcon
u ng. Luc y miminh m xoay x, bdc Lam thibngi i n
thoi, bac Chau lich alén n ni, con |i kho tinh khéng
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chuung,ungvaotrranénliphiungli Sau ybéacs
kham cho con, cd y tay mau con (nhng 3 tuyp mau, i ch ¢
tay tréng rt th ng lam con khéc, mc ng khéc theo), 1i 2
cOthctpsinhlilamh s cho con, phi  ntr a mixong
th tcnhpvin, tr cmtlanmngayti phong i utr tich
c ¢ (phong theo doéi th ng xuyén). Cng n tr a thi 2 gi
chun b xong ¢ cho 2 m con. Nao qun ao, khn ch u,
phichn c, binhn c,sabt ccchén,..Kc caiqut in
tot ngcng mang trmvao ¢ phong cho con khi b
nong toat m héi. nchiuthiconh st nhngcngchh
c 1ldc, khong 2tingsaulalisttr 1i,liti ptcung
thuch st tranhtr ng hp con stcao qua dh n co
git. C nh vycho n sang hdm sau, contslam 3 cn,
nhng nhstcngh dnvathigiangia2lnstcng
gidndn. T &ybt unhngngaynmvincac 2m con
(vit lacvaocho nlicv,m c ngkhdng v quanha, ludn
trén vinv icon).

Sang hém sau con ts t, bAc s yéu cu ich p phi. Chp
xong thi kt qu la con viém phi. Nghe th la & hai ri. Nh
vylaphinmvinlau dai ay, phit ng khang sinh vao
ng icon a&y. M vaming ichun b tinhthn nh th.
Lic y Nam nhcngbittin, b Hoan con cng bit tin,
Ngh An bi ttin, 6ng ngoi Sai Gon bit tin, 6ng ba Linh Dy,
ong ba Minh Nhédm g bittin. Th laming i wulol ng,
gi inhithmliéntc.Kh thAnming i,ming ibit
thi @mralo Ing, ma nu m gi u khéng cho ming i bit
thil i oan gia oan non, co khiiconlolnghn. ngnao
¢ ng kho.

C ngay trén vin, mivi ckhalan n p. Sdng 6h con ¢, m

tranh th choconntibts a n 8h con s ph i tiém khang
sinh, phiu ngh stvatiéu m,2hoém u con con ph hit
khirung d th na.ntra, bac Ldm ch2 gi Thng va
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Khai thay nhau Ién a ¢ m va trdng con cho mChi u 2h | i
mt ttiémvaungthucna.Sau yla ntivang ém.
Ban ngay, 2 gi thay nhau tréng 2 con. n ém, gi Thng
licungng v i2m con. émth nhtvath haiconvn con
qguy, ming icngng chpchntheo con. Gi Tmgthc
ém khong quen nénmph .M c ngmtph vivai émmt
ng la m khoéng th chu c. émth 3conmith cs h
st m vabango (ltc yt Ngh Anvivangrakpvi?2
m con) tranh th ng vai ti ng. L4Uc nay 2 mcon a c
chuy n v phong ni tra theo déi, khéng ph la phong i u tr
tichccn a.

T ngrngnh vylacon ,naong émth 4 constli.

ém ybangoing vi2m con. Ma nldc ngay ngay ¢
conlic hthtca u,tréng thi khéng bt la con nghch con
m ng,haylaconcoginh.M loqualib Iénphongi u
tr tich cc h i bac s. Bac s quan sat nt luc cho rng c6 kh
nnglacogit, | i yéu cum cho con nm phong i utr
tich c ctheo dGitip. Th a2 m connm phong i utr tich
¢ ¢, ba ngoi tranh th v phong ni trd tranh th ng con thay
ca cho m. Nh ng ba cng chng ng c,c mtchcli
sang nhin xem 2 mcon th nao. M con minh hdbmy s en
I iphichunggi ngvi2m con nha khac, va kho tinh li
v a khoéng bit nh  ng nhn. Cuicung n 3 gi sang, thy
con stri, m xin phép bac scho con v phong ni trd
ng.Cngmayconhst,ng id chuyng mtmch n
sang.

Homsaulichuk nh c,conc st irilistlilitém,
liung. Nnngcnstbt wugimdn, khéng con cao va
daina. n émla con gn nh binh th ng, ch con hdng
h ngho. ém yla émth 5 HOm saua lath Sau, cng la
ngay th 6 con vi n. M tinh, nucon khéngravn cth
Sau, thi phi nth Batun sau con mira vin cvis
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v ngth By, Ch Nhtkhéonglamtht cravin,th Haili
ngh bu ngay 2/9. Ma ru thém 4 ngay nhth, con s | i
ph i tiém thém 8 mi khang sinh na, tiém |i toan phi tiém
venvao uhocchan,ticonlm.

Th la sang hédm 6, sau khi sang Vh Th n kinh lam i n n&o

theo d6i xem con c6 hi hin gi ¢ bit khédng (bac s
yéucuki mtra yéntam doém hém tr c con c6 biu hi n
gi ng nh lacogitnh), m nh bac s khdm cho con xin
bac s cho ra vin. May qua bacs ngyvi iukincon
phiti ptcungthuc (khdng sinh va tiéu m) theo nva
theo dbi th ng xuyén ti nha tranh st | i vi bac s nghi con
stlidolaynhimstsiéuvitrung bnhvin.M ngyc
2tay 2 chéan,sngquavicon cravinv nha. nchiu,
sau khi tiém va wng thuc xong, m ilamth tcravin.
T ng cv s mnhng cac éng va cac chuB moén ca
b mlimun nthmconnénmconliphich ma n
6htim i itaxiv c nha.

3 ngaytip sau 6 convnphiti ptcduytriungthucva
kifngktrit .Condnkhetr ivabt unghchngm
tr | i.C nhath phaovi aquamttr nlol ngkinh kh ng.

y, bay gi con & bitth naola nmvin. Bitth nao la
bac s, 1a ng tiém. Bit ¢ nh ng tinh cm ma cé4c bn cung
phong bnh danh cho con (chiKuan, bn Duy Anh, bn ¢
Huy, bé s sinh ¢ Tri). Va hinh nh sau In m nay con thay

i nhi u. Con anh & h n, hay hét Ién nmg lac khéng va y.
Con nhdng nho h n, hay bt ming ib Idc con gt ng .
Conl i n,I iunghn,hayphibt aqungcao ngayt
thia u tién. Hay la khi trong ng i con thay i cdi gi, conc
philam mtcaigi 6 ming ilol ng, ging nh ki u
tri th ¢ “mu n giiquytmau thun, cn phicé chin tranh”
h con?

62



25. Bay gi @ con m &i théem bo
Th T ,12/9/2007, conlt u bo theo Ung cach ca bo!
T clabo mtcach “chuyén nghp” .

Thangth tdmlaconatr n c,tr nrtnhanh,conlirt

chu khé tp bo, th ma mai bay giconmibdo  c. Caikiu

t p bo ca con nh sau: hai tay cmg xu ng san, hai chan kin
ugixung, haibanchédn pxung tlam i mta. ang

| ¢ nh th nhctayn chankialénlabo c¢. ngnaycon

C ung a ung a mai mtlacri ho c la chan qua, m

Xungtr ntip, hoclachngc 4 vo xung san lam thanh

caimainhachomng ic ichiiMing ic nh con
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bng <chitr cmtnhngconchclagingm,thucloi
thi u kién nhn, khéng chu ch lau, bo ra ly mt céng nén
thoi, tr n cho n6é nhanh!

Th mabaygiconbdo cri y.Rtlavuv nhé. Buit i
¢ nha ang chatvib , conbunng o6im.Con ang chi
phia ngban, mli angngi ngt.Th lacon nhtr n
rach m nh ngth nao malinh cchanntay kia ¢, th
la thanh bo! Ba ngd vui qua, m vui qua reo m lén, b nhin
gua webcam sag ch ng kin  cthanh quc a con, cng vui
nh ng khébngreo cvilic yb ang office. Ch micon
lachngbitgi,bo cmt on,thyming ireov tay
[ i nm bp xung, nhin ngé xung quanhirti ptc 6i ...
tr ntipra oim.T cth!

Nh ng théi, th lda cng a bitbo, cng a htgiai on 2,
chuynsanggiaion3 cri. Baygi lalic mong conng
X m c chun b “ténh ténh”, chun b b ¢ i nh ng
b ¢ utiéén ycon.

64



26. BO vé

Th 4, 26/9/2007, BV !

Hai m con mong mai ngay nay. Tkhi m mang bu, ltc m
sinh con, n bay gi con 10 thang tu, b con mi cgp
nhau!

Qu th ¢c,b m c ng khong h mu n nh vy mt chat nao.
Nh ng cong vicca b, i ukinkinht c agia inh minh
khéng cho phép nén kkhong th v th m con sm h n C.
Nhén tin tnay cé hingh Nam Kinh - Trung Quc, b
m itranhth “t t"quanha gp ccon gai.
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T tr ctig ch ¢ nhin con gai, nghe con gai qua
webcam, qua internet, bay gi ¢ ng m con, s con, hit con
th c s, b thy con gai khac Im. Con gai sinh ng hn
nhi u, chyr nh nnhiuvacngxinh xnh nnhiu. B phat

bi unh th y!' dngla con gai “diu” c6 khac!

H6ém b v , con gai cha theo b ngay au. Chc lic y con
ch nghb lamtng inao y ma thoi, cha co cm giac gi
c.Mtlaicsauconmv achi,v alanlalich b,b c ng
b ccongai mtlic. Sau yconng mtgicngn, n
khitnhdylithyl b,c nhinb chmchm.Cngmayb
chunb sntnhthn, bitla phidndncon miquen nén
b ¢ ng khdng thy bu n cho Im.

Nh ng ch nngay hdm sau la con gaiivbo & khac. Con it
uchiriqunb lac nao khdong hay. n luc trén tau hém
v . Nam nh(th 7 ngaysaud)thib &b conchom ¢
ri.Ch co iu 3tunb v nha, b ch thich chp nh con,
chiv icon, gip mtm cho con thdi, b ch a cho con n,
thay bmchocon c¢c.Nmsaubv hnthichclic ycon
gdilnri,mykhon yb chngcdéc hiphcv con gai
n a, nh ng co khi lic y con gai bit voivnhb 0 mua vay,
o0i iB H cngnén!

B v mang bao nhiéu la thqua. May xay tiéu, vi da, kem thoa
da, socbla cho ngi | n; b am, con quayi n cho tr con;
man hinh may tinh cho mva riéng cho con gailag 10 hp
dugi uvadutm.Nhng cbit, quachocongaimab
ngynhtlab nhcacon cchpt céd ngkinh EF
70-200mm 2.8 L b mua ngay ltc mi v ( hi u nh Giang
Duy tgnnha minh). B ngy cai ng kinh nay Im (my
thangl ngcab m ¢ mal). Vith mab nhcaconb
¢ ng | y lam thich thd. Ldc chuin b sang Ha Lan, b & chn
nh ng ki u nh b thich nht,inra2 b, 1 b mang theo cung,
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1b nha khi c6 dp s mang ra cho m ng i cung
th ngthc.

B yéu con gai thnén con gai sng khéng ph long b . Qua
congaichobla2céi...rngcaminhd! 2 cairng nay mc

mm &at laulmri (thang th 6 & nhin thy tr ng tr ng)

nh ng mai khéng clhu nhad ra. Bangab o, chcné bitb noé

spv,ndb i nldc yrimimcrngchomaxem.yY
nh rng!'B v c 3 hém thildctal ichocon,mm i
th y gai gai u ngontay. Hbarangcad ibén phi(tc

béntraicacon)vamin tl inhGra.Saultinthirngc a
d ibénkianhitran.M ngghéc!Nh vyphimt2trn

m,vailn it t,baonhiéu chib “nhail ynhai 7, bao

nhiéu In m b concncho au i ng, n baygi r ng con

mim cra c.Sovith ng cu Minh con c6 Hhg Ha, 3 bn

Ng c sinh ba con c6 Loan hang xom, thhg con mc rd la
ch m. Nh ng ba ngoi b o, mc chm thi thay chm, r ng
ch m, chng co gi ang philoc .

B v thich chiv iconnhtlaldc conchunb ing. Luc

y con I m tro kinh kh ng. Con nm, con In, con di, con ti
(ki u ba bo), ri con con thi phu phu, nhn m i, lam x u, ho
hétna. Chcth nénb m ib olacon “sinh ng”, “webcam
lam sao ma thhi n cnhngkiu y!'Th crathi atr
connao ngiai o nnay machth,ttnhiéncng phikh e
m nh thi con minghchnghm cnh vy.

L nnay b v gp con gai chti c la thi gian ngn qué, con
bt utheobthib I'iphi i,b michiucon cmtti
thib & phit mbit Thoéithi I nnay sang bc g ng hoan
thanh sm r i v nhanh vi con, chng thém i tay i tau gi
n al
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27. Cudn sach yéu thich ¢ Ga me

Chinh la cun sach ma m & trich mt ph n trong 6 lam | i
ng cho cun nhtky nay. Cun “Vi t cho cac ba msinh con

ulong” c a bac s H ng Ng ¢, Nha xut b n Thanh nién
1994.

Ngayt hinh,m kh&lathich c. ¢ th.B&oco, tp
chi co, truyn tranh co, tiu thuyt co, truyn dai k c6 va c
truynch ngcngcd. nbaygi m cngvncon g vai
b truy n tranh (Conan, Songoku), vai lbruy n dai k thi u
nién (TKKG, Kinh vn hoa, Harry Potter...), vai co ti u
thuyt,...Ch c6 iuym <chayquén, c iri clivn
thynh mi!

Vi th , khi chun b sinhcon, mcngva im n,va i
lung vai cun sach lam an nang chun b cho con chao .
Vacunsachnt ngnhtv im chinhlacunc abéacs

H ng Ng c.
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Cu n s&ch nay mvé tinh tim thy c trong t sach ca nha
minh Nam nh. Bia sacha c, hinh nh khéng con ¢

t imi,giyin a@snnhngkhbnghiusaomi cl tvai

trangm &athyrt nt ng. Bac s Ng ¢ khéng phi vi t

theo phong cach a mt bac s cho cac ng nghip, khdng
ph i cho than nhan ngi b nh, c ng khéng phi theo khuén
m u ¢ a mt sach giao khoa khé khan. Ba&cw t nh ng i

bnvitchong ibn,ng ianh,ng ichdlntuinhiu

kinh nghim vi tchonhngng iembt ulamb,lamm.

L il thanthin,d g n, hinh nhsng ng,d hiu, trinh bay
khoa hc,d tracu. Qu thc, m hc crtnhiut cun

sach vacng anhiul n cun sach a lam cu canh cho m
nh chuyn “sa rut r n”, chuyn tiém phong, chuyn n

ung,.cacon, ric nhngh tc,nhngquan nim sai lm

khi nudi con ca cac ba mngay x a.

M rtthich cun sach, ¢ i clinhiuln, ngm ngh
nh ng i unm ngoai chuyén mén ma bac 8ilgc a gi
gm. M c¢cmthy vi c sinh con, nudi con y nghhn. M
cngcmthytrachnhimcab vam | nlao hn khi gi
ay,b m lang icha,ng im vatr ckia,b m cngla
nh ngng iconbébngvaodngbarnngoi aphivtv ra
saomicdb m, coconnh bay gi.

M tim hiu ngun g c c a cun séch thi héa ra,ay la cun

sach ma b con ngay tr ¢ &t ng cho bac Quy khi bac Quy

chun b sinh anh Dng (nm 1994). C6Im phic m n béac

Quyrtnhiuvi agi ccunsach nbaygi m c
¢, c¢h ccéibnlnh khinudicon ca bac.

Va hinhnh, aycnglacaiduyén@ab vam!

69



28. Ténh ténh

aqualauricaimc*“9thang o do bit i”maconvnch a
“lo do” c ti nao. Sp sinh nht 1 tuir i nh ng con mi ch
“ténh ténh”  cti chut.

Th c ra, con bit ténh ténh cng kha la lau ri, t h i 9 thang
[Gc con bit t ng trong xe tp i (xe hay m mua cung Vi
thap chi ch Ahicon 6 thang tu). Nh ng trong xe con

ng t nhién, khéng thy s , con luc ra ngoai xe, khéng co ch
t a, con s khéng dam ng mt minh. C d ng con |én la con
v itay bAm hoc khu u chéan khéng cih  ng.
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n ldc 11 thang tu, t nhién con chm t p ténh ténh, nh la
lic m con lén gi ngchunb ng.Ldc y, m n m nghiéng,
conbora, bamvaongim ,ricon pchan, ngdy,t t
th tayrava ngthngng ilén.Mi uch ng c¢cmt
ti la con ngi phch xu ng ngay. Chvai ngay sau la cona

ng c lau lau, & oi vung vy tay, quay ngang quay d.
T t nhién, ng im thi khéng sao, chk t h p thém vai ng
tac la con lingd ngi xu ng, khong nglau c.

Bi t bo, bitténh ténh ri nén con ham tréo grkinh kh ng. C

h im ttila con bo thon thot ra cai gh dai, bam gh ng
dy,cochanlénlami mtari uc ng iléenmtgh.Ma
treolén mtgh riconliti ptcbamthanh gh ngdy,
caing ic ong ong a a,con caitay thitlycaigis
v cédi vy, v tthngxungnn nha. Chinh vi thbay gi ba
ngoitréngconrtlavtv,ldc naocng phi ych khong
con nga thi gay, ma bcon kh kh thi con khéng chi, c

nhoaing ira 0ibo, 0i ng.

Ténh ténh la giaio n chunb  contp i. Khdng bit, con
s gi hg m nhanh bit i (10 thang) hay ging b , khéng thém
i s mlam gi cho mi chan (17 thang).

Amacél m c ngphigiithich thém th nao la “ténh ténh”.
S dnh vylavikhiongnigi inlénhith mcon, m
bao cao vi 6ng thanh tich a con, 6ng khong rd ténh ténh la
gi. Khim mét,déng mialén, hdéarala ngchng. M va
ba ngoi thi ¢ quen gi vy la ténh ténh vi c khi nao con

ngchng ¢, ming iliv tay,rindi*“énh ténh, ténh
ténh,...” ¢ v con. Con cng theo 6 ma ndi “nhénh nhénh,
nhénh nhénh,...” t chila ang yéu!
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29. “Bach ap, me chap...”

TraMy i,ra aybangoib iph in ngnao!
Ba ch p, ba chp, ba chp,...

M t m cho Nm lun nhé!

M chp,m chp, m chp,...

Cadikiunh nmaynaylacab ay!

M nhm,m nhm, m nhm,...

1 + + 1

+

Bao nhiéulnc nhac r rac ivica kiutpnoith nay
c acon. Nhngt utién con nditt nhién la rt ngé nghé, it
vb nghanhngqu thtlilanhngt rt ang yéu mc du
n um inghethi tnglanhngt “b ldo b toét” th t!

Khdng ch néi, bay gi con con bit hét l1én Iuc tc gi n, bit“h

h”lac oiti, bi t “nhénh nhénh” ltcp ngvac bit* ”
lGc hat theo na! Caimingcaconsinh nglmr i
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30. Con 12 thang tu Oi
(cao ~ 73cm, mg ~ 11kg)

T lac9thangtui ngi,conbt uchngli Chak vai
tr n m c ng lam con khéng Ién can c, thm chi con bst
canna.

Ch nungcaconvn cduytrinh hi9thang. Ngay
2bamn,1babtngtva2basa. Tuy nhién, thay vi b
xay, bamncacon a cthay bng chdo xay. Nhv vy,
m i ngay thay vi phiqu y b t 2| n thi bay gi, m i sdng ch
vicnuchaollnrixayrachoconn2ba. Ban umi
ng ic ng mun cho conn ch&o trcti p lubn nhng vi con
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ch a quen, hay bnghn ritr nén lithdi, anh xay ra cho
cond nu t. Sau nay thém vai cainmg n ar i cho con tp nhai
lubn chotin. nnh th naythik ¢ ng lich kich cho ba va
m nh ngthcra, mtngayconch ¢ nlloirautht, k

c ngticho con.

L ng nungcaconsovihi9 thang cng khéng nhiu
h n la bao nhiéu. Tinh ra 1 ngay con ch ht 1 chén (ung
trd) go,cha n1llngrau, 2 3 thiatht/c4, cngthém 23
thia canh bt ng t Nestley, 160, 200ml sa, 1 hp s a chua
hocnaqu chui. Vith, con bay gi khbng mp m p, tron
I nnamang i &adaidaira, chan tay khg khiu hn. C ng
c6th doconbaygi abitbho, angtp ngvaspsatp

inéncngvn ngnhiuhn,ng ikhéng tora ma chco
dai thém.

Chan tay con bay gic ng linh hot h n tr c¢. Hai cai chan
bay gi latr c tcho con lic con ng hay In mép gh ma .
Cai ban chan vi thkhéng day dn (nh ¢ khoai tay cm my
cai que) maa btra cho con dtr . Hai cai tay a bitcm
thia, cm cc (ril y thia cho vao « at vao ming m,
mi ng ba). Ngon tay tr & bith ng vao ng i, vao vt ma
ch mcduconvngv long ngéng. Ban tay con lvigi [én
v y v y khi “bye bye tm bi t” hay gi ra khi bttay “t tt t"
Co hdbm angtm, conconchotaylénugadigai t gi u
cho minh nach.

Nhngcédl,tinb nhtphila cai ming ca con. Ngoai
nh ngt “lao toét” con gi ba, gim (ba chp, m ch p), con
cng abit” ”luc c Yéu cu, bit“m m” luc them ti,
bi t “nhénh nhénh” Iic p ng va nht la bi t “hat” Iic xem
ca nhc hay lac bt ch ¢ ch Hoai An biudi n.
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Béncnhnhngtinb 'y, convnconcdnhng i umaaqu
thtm thyrtngi. o lachuyn conhay mv tllc trai gio
tr tr i. Chuynconbcogitlicnhit trongng ilén cao.
Richuynconb taonub a nitrau mtchat. Hay la vic
con haytrntrcmai n 11,12 gi ém mithemng. Ho c
ngay c cai tinh cau knh, me nheo lic conngh a ygi c.

Spltuiri,sp nmcquantrngth haicaconri.Sinh
nhtltui,m s muamtcdéibanhgatéthla p,trén 6
thplngnnnthtlaxinh. M s cung ch Hoai An mi anh
Tu n Mit, ch Vy Tit, ch Tu Minh, ch H i Anh, 3 bn Ng c
cung sang mng sinh nht v i con. C nha Ha Ni, ¢ nha Nam

nh,c b con HaLancngs chdc mng sinh nht con tht
vui v .

Htmttui,con ahtcaithik “vbtri”. B ¢ sang tui
m i, chuc con s hay n chong nhn, lubn ngoan ngodnang
yéu va nht Ia, luén yéu th ng 6ng ba, b m va gia inh
minh, con nhé!
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Bi u cannngc aTraMy

13
12 4

\

10 —

Can n ng (kg)
\
A\
\
\

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Thang

[ Maximum O Tra My [ Minimum

(Theo “C m nang chm s6c Ba mva Em bé”, Elizabeth Fenwick, Bac Higuy n Lan inh dch)
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Tam két

1n'mtui, cdi mcthigian quantyng c a b#t c em bé nao.
Va con éng th'!

Tuic acongi ay khéng con tinh mg tu n, b ng thang
namabt u ctinhbngtui,b ngrm.

M ttu i, n"m qua tréi qua bit bao nhiéu la s ki n.

V i con la khonh kh ¢ con chao i, la nh ng thay i trong
c th,lanhngtinb t Iy, b0 & ng, lavic lam quen
nh ng & v t xung quanh, la Iic tim hi th gi i trong 6 co
ong ba, b m va nhng ng ithan yéu.

Vib m,#ylahnhphdcldc gi phat clam b, lam m,
la lic sung s ng khi con bitc i, bi t nnh, la lac lo | ng khi
con m, con auvaénglaldct hao khi con In, con khén.
V i 6ng ba ni ngo i, cthy con, ccHhmbm, auym
con, c lo | ng, nubng chiu con, mi v#t v, khé nhc
d ngnh tan bin.

V i nh ng ng ithéan bén con, con la thanh vién mbé nh
nht, y u u inh#t, cn ¢ bao B c, che ch nh#t.

Hi ngi , con la “trung tdm ca gia inh”.
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Nh ng con , “chim m m m nm& cho chim con, nhng chim
con phi bay #y mt minh”. Cons | n, s thay i, cons
phit ch'mlo iy b nthé&n minh.

Vaitunnaconsbhit ilic#yconsphit i Vaithang

n acons bitc mthia, consphit xdac"n. M tth igian

naconsbhitciqunéo,consphit bitmcqun ao.

Vavainmna, conlnlén &, cons phih)ccacht ch,
clp,t consquyt nhconcnphilam gi.

Nh ng nglocongéi,ming is luén bén cnh con. Ong
ba, b m, cac bac, cac c6 chu, cac anh &dn mong sao con
ngoan ngoan, xinh p va sau nay, s1g th t la co ich.

Con hém nay, xin hatmg con bai hat “Happy birthday to you”

M ng ngay sinh nht c a em.

M ng ngay sinh nit  &ng yéu.

M ng ngay 6 emsinhra .
V ibi tbaonhiéu cm
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